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سرمقاله

به نام آنکه از نیستی هستی آفرید، چراکه سزاوار خداوندی اش چنین بود.
تکنولــوژی یــک کلمــه خنثــی نیســت و افــراد مختلــف بــر اســاس دیــدگاه و زمینــه 

خــود معنــای متفاوتــی بــه آن مــی دهنــد. 
ــاده  ــزار س ــه اب ــی ب ــع طبیع ــل مناب ــا تبدی ــوژی ب ــر از تکنول ــل بش ــتفاده نس اس
آغــاز شــد؛ کشــف توانایــی کنتــرل آتــش، منابــع غذایــی موجــود را افزایــش داد و 

ــه انســان در ســفر و کنتــرل محیــط خــود کمــک کــرد. اختــراع چــرخ ب
ــا،  ــه اقتصــاد، ارزش ه ــی از جمل ــر مســائل گوناگون ــوژی ب ــخ، تکنول ــول تاری در ط
نهادهــا و گروه هــا، علــوم مختلــف، محیــط  زیســت، دولــت و غیــره تأثیــر می گــذارد 
و تحــت  تأثیــر قــرار می گیــرد. امــا از میــان تمامــی شــاخه هــای علمــی، شــاخه 
ــتند  ــوردار هس ــری برخ ــژه ت ــت وی ــکی از اهمی ــوم پزش ــع عل ــکی و در واق پزش
ــان  ــرای درم ــه ب ــردد ک ــتین برمیگ ــانهای نخس ــه انس ــتفاده از آن ب ــابقه اس و س
دردهــای خــود از تمــام مــواد و منابــع در دســترس هماننــد گیاهــان دارویــی، بهــره 
مــی جســتند؛ علمــی کــه امــروزه از آن بــه عنــوان فنــاوری پزشــکی یــاد میشــود.

ــق جهــان اســت کــه نویدبخــش رشــد و  فنــاوری پزشــکی یکــی از صنایــع پررون
ــرای کشــورهای جهــان اســت. ــادی ب پیشــرفت  زی

ــاد  ــن ایج ــردم و همچنی ــی م ــود زندگ ــیل بهب ــاوری، پتانس ــش از فن ــن گرای  ای
فناوری هــای جدیــد و مفیــد ســلامت را  در پــی دارد.

ــاه و  ــوژی، رف ــتفاده از تکنول ــاد و اس ــی از ایج ــل آدم ــن دلی ــن وآخری ــاید اولی ش
آســایش او  باشــد. دلیلــی کــه گاهــی محقــق میشــود و گاهــی بــا خطراتــی کــه بــر 
جامعــه تحمیــل میکنــد، آرامــش زندگــی را بــر هــم میزنــد. بــا توجــه بــه تاثیــر 
شــگرف تکنولــوژی و اقســام آن بــر جامعــه و زندگــی انســانها بــرآن شــدیم تــا در 
ــر توانایــی و تلاشــهای جمعــی از دانشــجویان متفکــر و  ــکا ب ــا ات نشــریه حاضــر ب
ــوژی«  ــزان از  «تکنول ــد در جهــت آگاهــی شــما عزی ــروز و مفی ــی ب کوشــا، مطالب

 فراهــم آوریــم.
ــده و  ــق ای ــرای خل ــما ب ــش ش ــام بخ ــد اله ــریه بتوان ــن نش ــه ای ــت ک ــد اس امی

ــد. ــک باش ــده نزدی ــو در آین ــوژی ن تکنول

»هرگــز شــک نکنیــد کــه گــروه کوچکــی از شــهروندان متفکــر و نگــران می تواننــد 
ــزی اســت کــه در حــال حاضــر  ــن تنهــا چی ــع ای ــد. در واق ــر دهن جهــان را تغیی

وجــود دارد.«
مارگارت مید ) انسان شناس فرهنگی آمریکایی(

سخن سردبیر

بنام خداوند نون و قلم 
سلام و درود

ــان در  ــزون جه ــه پیشــرفت روز اف ــا توجــه ب ب
زمینــه هــای مختلــف، بخصــوص علمــی، لازم 
دانســتیم تــا در پنجمیــن شــماره نشــریه رســا 
بــه پیشــرفت علــم و تکنولــوژی در زمینــه 
هــای مختلــف بپردازیــم. نشــریه رســا در چنــد 
بخــش علمــی، فرهنگــی هنــری، خبــری و 
ادبــی بــه موضــوع تکنولــوژی از دیــدگاه هــای 

ــه اســت.  ــف پرداخت مختل
ــدن نشــریه  ــا خوان ــزان ب ــه شــما عزی باشــد ک
رســا لــذت ببریــد و بــرای شــما خواننــده عزیــز 

مثمــر ثمــر واقــع شــود.
امیدواریــم کــه همــه مــا بــا اســتفاده درســت از 
تکنولــوژی بــه پیشــرفت دســت یابیــم و اربــاب 
ــه درســتی در  ــوژی باشــیم و از وقتمــان ب تکن

ایــن راه اســتفاده کنیــم.
تمامــی  روی  بــه  رســا  نشــریه  آغــوش 
ــه  ــدان ب ــمندان و علاقمن ــجویان و اندیش دانش

ایــن حــوزه بــاز اســت.
سپاســگزارم از همــه کســانی کــه مــا را در 

ــاندند. ــاری رس ــریه ی ــه نش تهی

سرمقاله
به نام آنکه از نیستی هستی آفرید، چراکه سزاوار خداوندی اش چنین بود.

ــه خــود  ــدگاه و زمین ــر اســاس دی ــف ب ــراد مختل ــی نیســت و اف ــک کلمــه خنث ــوژی ی تکنول
ــد.  ــه آن مــی دهن ــی ب ــای متفاوت معن

اســتفاده نســل بشــر از تکنولــوژی بــا تبدیــل منابــع طبیعــی بــه ابــزار ســاده آغــاز شــد؛ کشــف 
توانایــی کنتــرل آتــش، منابــع غذایــی موجــود را افزایــش داد و اختــراع چــرخ بــه انســان در 

ســفر و کنتــرل محیــط خــود کمــک کــرد.
ــا و  ــا، نهاده ــاد، ارزش ه ــه اقتص ــی از جمل ــائل گوناگون ــر مس ــوژی ب ــخ، تکنول ــول تاری در ط
ــر  ــت  تأثی ــذارد و تح ــر می گ ــره تأثی ــت و غی ــت، دول ــط  زیس ــف، محی ــوم مختل ــا، عل گروه ه
قــرار می گیــرد. امــا از میــان تمامــی شــاخه هــای علمــی، شــاخه پزشــکی و در واقــع علــوم 
ــانهای  ــه انس ــتفاده از آن ب ــابقه اس ــتند و س ــوردار هس ــری برخ ــژه ت ــت وی ــکی از اهمی پزش
ــع در دســترس  ــرای درمــان دردهــای خــود از تمــام مــواد و مناب نخســتین برمیگــردد کــه ب
هماننــد گیاهــان دارویــی، بهــره مــی جســتند؛ علمــی کــه امــروزه از آن بــه عنــوان فنــاوری 

ــاد میشــود. پزشــکی ی
ــه نویدبخــش رشــد و پیشــرفت  ــان اســت ک ــق جه ــع پررون ــی از صنای ــاوری پزشــکی یک فن

ــان اســت. ــرای کشــورهای جه ــادی ب  زی
ــای  ــاد فناوری ه ــن ایج ــردم و همچنی ــی م ــود زندگ ــیل بهب ــاوری، پتانس ــش از فن ــن گرای  ای

ــی دارد. ــد ســلامت را  در پ ــد و مفی جدی
ــایش او  ــاه و آس ــوژی، رف ــتفاده از تکنول ــاد و اس ــی از ایج ــل آدم ــن دلی ــن وآخری ــاید اولی ش
ــل  ــه تحمی ــر جامع ــه ب ــی ک ــا خطرات ــی ب ــود و گاه ــق میش ــی محق ــه گاه ــی ک ــد. دلیل  باش
میکنــد، آرامــش زندگــی را بــر هــم میزنــد. بــا توجــه بــه تاثیــر شــگرف تکنولــوژی و اقســام 
ــی و  ــر توانای ــکا ب ــا ات ــا در نشــریه حاضــر ب ــرآن شــدیم ت ــر جامعــه و زندگــی انســانها ب آن ب
ــروز و مفیــد در جهــت آگاهــی  تلاشــهای جمعــی از دانشــجویان متفکــر و کوشــا، مطالبــی ب

ــم. ــم آوری ــوژی«  فراه ــزان از  »تکنول شــما عزی
امیــد اســت کــه ایــن نشــریه بتوانــد الهــام بخــش شــما بــرای خلــق ایــده و تکنولــوژی نــو در 

آینــده نزدیــک باشــد.

»هرگــز شــک نکنیــد کــه گــروه کوچکــی از شــهروندان متفکــر و نگــران می تواننــد جهــان را 
تغییــر دهنــد. در واقــع ایــن تنهــا چیــزی اســت کــه در حــال حاضــر وجــود دارد.«

مارگارت مید )انسان شناس فرهنگی آمریکایی(

سخن سردبیر
بنام خداوند نون و قلم 

سلام و درود
بــا توجــه بــه پیشــرفت روز افــزون جهــان در زمینــه هــای مختلــف، بخصــوص علمــی، 
لازم دانســتیم تــا در پنجمیــن شــماره نشــریه رســا بــه پیشــرفت علــم و تکنولــوژی در 
زمینــه هــای مختلــف بپردازیــم. نشــریه رســا در چنــد بخــش علمــی، فرهنگــی هنــری، 

خبــری و ادبــی بــه موضــوع تکنولــوژی از دیــدگاه هــای مختلــف پرداختــه اســت. 
باشــد کــه شــما عزیــزان بــا خوانــدن نشــریه رســا لــذت ببریــد و بــرای شــما خواننــده 

عزیــز مثمــر ثمــر واقــع شــود.
امیدواریــم کــه همــه مــا بــا اســتفاده درســت از تکنولــوژی بــه پیشــرفت دســت یابیــم 

و اربــاب تکنــوژی باشــیم و از وقتمــان بــه درســتی در ایــن راه اســتفاده کنیــم.
آغــوش نشــریه رســا بــه روی تمامــی دانشــجویان و اندیشــمندان و علاقمنــدان بــه ایــن 

حــوزه بــاز اســت.
سپاسگزارم از همه کسانی که ما را در تهیه نشریه یاری رساندند.

مدیر مسئول:
آیدا زندی

سردبیر:
نگین رفیع زاده افشار
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به نام خداوند قلم
بــا ســلام و عــرض ادب خدمــت همــه ی 

مخاطبــان بخــش علمــی نشــریه رســا
این شــماره از نشــریه حــول موضــوع تکنولوژی 
اســت و مطالبــی کــه در ادامه مطالعــه خواهید 
کــرد، دربــاره تکنولــوژی و کاربــرد آن در حوزه 
پزشــکی، هــوش مصنوعــی، واقعیــت مجــازی، 
فنــاوری نانــو و چنــد مــورد از اختراعــات 
دانشــجویان میباشــد. امیــد اســت کــه مطالــب 

مفیــد واقــع شــوند.
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>>>

>>

تکنولوژی چیست ؟

  Techneتکنولــوژی از دو واژه یونانــی
بــه معنــی فــن و هنــر و logy  بــه 
معنــای اســتفاده از عقــل در بــه کارگیری 
و شــناخت ریشــه مــی گیــرد، از ایــن رو 
تکنولــوژی در فارســی »فن شناســی« یــا 
ــه شــده اســت.  ــن شــناخت« ترجم »ف

معمــولاً  اقتصاددانــان  دیــدگاه  از 
تکنولــوژی دانشــی بــرای تولیــد، تجــاری 
کــردن و توزیــع کالاهــا و خدمــات اســت. 
ــیله ای  ــوژی وس ــر تکنول ــف دیگ در تعری
جهــت ارتقــای توانایی هــای فیزیکــی 
ــه  ــت ک ــزاری اس ــان و اب ــری انس و فک
بــرای تبدیــل منابــع ســاده بــه منابــع و 

ــی رود. ــکار م ــده ب ــای پیچی کالاه
ــر  ــوژی منج ــه تکنول ــه اینک ــه ب باتوج
ــا  ــک محصــول مثــل کالا ی ــد ی ــه تولی ب
ماشــین آلات شــود یــا بــه یــک فراینــد 
ــته  ــه داش ــد دو درج ــد، می توان بیانجام
باشــد تکنولــوژی محصــول و تکنولــوژی 

ــا.  فرآینده

تکنولوژی، دریایی است که:
ــک ســاحل آن  ــم، ی ــک ســاحل آن عل ی
فکــر و اندیشــه، ســاحل دیگــرش انســان 
ــر آن  ــواحل دیگ ــت و س ــط زیس و محی
صنعــت و اقتصــاد و ســایر جنبه هــای 

زندگــی اســت.

ــه  ــوژی ارائ • تعاریــف متعــددی از تکنول
شــده اســت  برخــی از آن هــا عبارتنــد از: 
و  علــوم  از  مجموعــه ای  •تکنولــوژی، 
ــول  ــک محص ــه ی ــل ب ــرای نی ــون ب فن

تولیــدی یــا خدماتــی اســت. 
• تکنولــوژی ارتبــاط شــعور انســانی بــه 
ــرد و کنتــرل آن  ــزار و آگاهــی در کارب اب

اســت. 
ــن  ــش و روش ــارت دان ــوژی، مه • تکنول
انجــام  و  کارگرفتــن  بــه  و  ســاختن 
دادن چیزهــا اســت، ایــن تعریــف در 
وســیع ترین معنــای آن شــامل همــه 
فعالیت هایــی اســت کــه بــا تولیــد و 
توزیــع اجتماعــی ارتبــاط پیــدا می کنــد. 
ــام  ــن انج ــوت و ف ــی ف ــوژی یعن •تکنول
ــن  ــی؛ بنابرای ــدی و خدمات ــای تولی کاره
ــات  ــش اطلاع ــه بخ ــوط ب ــتر، مرب بیش

ــین آلات.  ــا ماش ــت ت اس
ــی  ــرفت کنون ــطح پیش ــه س ــه ب باتوج
و  صنعتــی  کشــورهای  در  تکنولــوژی 
فراصنعتــی در یــک نــگاه شــاید بــاور آن 
ــره  ــن ک ــه روزی در ای ــد ک ــخت باش س
خاکــی انســان حتــی قــادر بــه ســاختن 
ــوده اســت و در  ــاه امــن نب ــک ســر پن ی
ــا  ــش ب ــه ی خوی ــای اولی ــن نیازه تامی
ــوده اســت. در هــزاره  ــه رو ب مشــکل روب
ســوم پیشــرفت تکنولــوژی تحــولات 
ایجــاد  انســان  زندگــی  بنیادینــی در 
کــرده اســت بــه نوعــی کــه امــروزه 
ــدرت  ــاد ق ــی از ابع ــه یک ــوژی ب تکنول
یــک کشــور در عرصــه بیــن المللــی 

ــت. ــده اس ــل ش تبدی

گردآورندگان: بیتا سعید)هوشبری۹۸( 
و فاطمه سعید)علوم آزمایشگاهی ۹۹( 

•در ادامــه بــه انــواع تکنولــوژی مــی 
پردازیــم: 

ــش  ــت آفرین ــاظ اصال ــوژی از لح 1- تکنول
در هــر زمــان بــه دو نــوع تقســیم می شــود:

ــده:  ــازگار ش ــی س ــوژی واردات ــف: تکنول ال
ماشــین آلات و دانــش فنــی، احیانــاً همــراه 
ــرفته  ــور پیش ــک کش ــین ها از ی ــا تکنس ب
ــا  ــه ی ــورت کارخان ــه ص ــود و ب وارد می ش

ــود. ــتقر می ش ــتم مس ــا سیس کارگاه ی
ــا درون زا: در داخــل  ــی ی ــوژی مل ب: تکنول
ــای  ــه در روش ه ــاس مطالع ــر اس ــور ب کش
ســنتی و پژوهــش و یــا اختراع ماشــین آلات 

و ابــزار مربــوط، آفریــده مــی شــود. 
ــه دو  ــوژی از نظــر ترکیــب نیــز ب 2- تکنول
ــیم  ــزار تقس ــرم اف ــزار و ن ــخت اف ــوع س ن

می شــود. 
3- تکنولــوژی از نظــر نــوآوری ممکــن 
ــه  ــک وظیف ــام ی ــه  انج ــوط ب ــت مرب اس
ــرق پــس  ــوژی ب کامــلا جدید)ماننــد تکنول
از کشــف جرقــه مغناطیــس بــرق، کــه 
قبــل از آن وجــود نداشــت( یــا انجــام یــک 
ــن  ــا روش مدرن)پخت ــه ی قدیمــی ب وظیف

ــد.  ــینی( باش ــه روش ماش ــان ب ن
ــز  ــد نی ــاظ کالا و تولی ــوژی از لح 4- تکنول
ــیم  ــدی تقس ــی و تولی ــه مصرف ــه دوگون ب

می شــود.
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ــوژی ســودمند اســت؟  ــواع تکنول ــا همــه ی ان • آی
انســان در اســتفاده از تکنولــوژی چــه بایــد بکنــد؟

خیــر، تکنولــوژی در دو دســته ی مخــرب و ســودمند قــرار مــی گیرد؛ 
بشــر پــس از آن کــه بــه اثــرات مخــرب تکنولــوژی پــی بــرده اســت، 
ــب را از  ــوژی مناس ــد و تکنول ــا بزن ــاب آن ه ــه انتخ ــت ب ــد دس بای
ــب،  ــوژی مناس ــاب تکنول ــرای انتخ ــا ب ــد. در این ج ــدا کن ــار ج زیانب
چهــار مــلاک )ســودمندی، محیط زیســت، اســتقلال و کیفیــت( 
ارائــه می گــردد. بــا درنظــر گرفتــن ملاک هــای فــوق، ضــرورت 
دارد، برخــی از انتخاب هــا از طریــق قانــون صــورت گیــرد و برخــی از 
انتخاب هــا هــم بایــد وابســته بــه اراده انســان باشــد. اگــر مــا براســاس 
ــن  ــم، در ای ــوژی بزنی ــاب تکنول ــه انتخ ــت ب ــلاک دس ــار م ــن چه ای
صــورت، کمتــر مصــرف خواهیــم کــرد و زمــان آ زاد بیشــتری را بــرای 
ــد  ــا علاقه من ــه بدان ه ــی ک ــود و چیزهای ــواده خ ــه خان ــن ب پرداخت

هســتیم، خواهیــم داشــت. 

•خطر را دریابید!
ــر  ــه دیگ ــت ک ــه ای اس ــه گون ــوژی ب ــتابان تکنول ــد ش ــروزه رش ام
ــر  ــان دیگ ــه بی ــق داد. ب ــا آن تطبی ــی ب ــه راحت ــود را ب ــوان خ نمی ت
امــروزه تکنولــوژی ســریع تر از نیازهــا و ســریع تر از تــوان انطباق هــا، 
در حــال رشــد و توســعه اســت. ایــن شــکاف بیــن رشــد تکنولــوژی و 
توان هــای جوامــع بشــری بــرای جــذب آن، باعــث بــروز بحران هــای 
ــی  ــر گروه ــه از نظ ــوری ک ــت، به ط ــده اس ــی ش ــی و اجتماع فرهنگ

ــن مســائل عصــر حاضــر اســت.  ــن مســائل، از جدی تری ای

ــر  ــه زی ــوژی ب ــدم توســعه ی تکنول ــروزه ع ــه ام ــد ک ــوش نکنی  فرام
ســلطه قــرار گرفتــن بعضــی کشــور هــا از جانــب کشــور هــای توســعه 
ــن  ــروج از ای ــن راه خ ــا راه و بهتری ــه تنه ــت ک ــده اس ــه گردی یافت
اســتعمار پنهــان پیشــبرد تکنولــوژی بــا اســتفاده از علــم و پژوهــش 

و خلاقیــت اســت.

در ادامــه بــه چنــد پرســش مهــم در حــوزه 
پردازیــم: مــی  تکنولــوژی 

ــز  ــد ج ــی توان ــه م ــور چگون ــک کش • ی
ــرد؟ ــرار گی ــه ق ــعه یافت ــای توس ــور ه کش

راه گریــز کشــورهای توســعه نیافتــه، از فقــر و قــدم 
ــه دنیــای بهتــر صنعتــی شــدن اســت  گذاشــتن ب
کــه لازمــه ی آن داشــتن تکنولــوژی اســت. باتوجه 
بــه اینکــه تکنولــوژی نوعــی »معرفــت و شــناخت« 
اســت کــه بایــد آن را آموخــت و ماننــد یــک شــی 
قابــل انتقــال نیســت و نیــاز بــه بومــی ســازی دارد؛ 
ــوان  ــت میت ــش و خلاقی ــم و پژوه ــا از راه عل تنه
ــه  ــی ک ــا زمان ــی ت ــت. از طرف ــت یاف ــه آن دس ب
ــعه  ــه توس ــود جامع ــازی نش ــی س ــوژی بوم تکنول
نیافتــه همچنــان بــه خــارج وابســته خواهــد بــود. 

• فواید تکنولوژی چیست؟ 
تکنولــوژی پیامدهــای زیــادی، بــر عرصه هــای 
ــرعت  ــته و س ــور داش ــرفت در کش ــف پیش مختل
و شــتاب روزافــزون تولیــد، تکامــل و انتقــال 
ــولات  ــناخت تح ــرورت ش ــت ض ــوژی اهمی تکنول
ــوده  ــدان نم ــه را دو چن ــن عرص ــرات در ای و تغیی

ــال:  ــوان مث ــه عن ــت. ب اس
ــای  ــرارداد ه ــروزه در ق ــات ام ــر اســاس مطالع • ب
ــه یکــی از مــوارد تاثیــر گــذار  ــوژی ب نفتــی تکنول
بــه عنــوان  تکنولــوژی  اســت؛  تبدیــل شــده 
ــای  ــه در قرارداده ــت ک ــری اس ــه عنص ــی از ن یک
ــا  ــان ی نفتــی حضــور فعــال دارد، کشــورهای میزب
شــرکت های ملــی نفــت ســرمایه گذاران نفتــی 
مکلــف  را  نفتــی  بین المللــی  شــرکت های  یــا 
می ســازند کــه فعالیت هــای نفتــی، شــرایط و 
ــود را  ــورهای خ ــی در کش ــای نفت ــاد قرارداده مف
ــعه  ــال و توس ــتفاده، انتق ــه اس ــاس مطالب ــر اس ب

ــد.  ــام دهن ــوژی انج تکنول
• داشــتن تکنولــوژی برتــر می توانــد عاملــی بــرای 
ــات  ــر تهاجم ــور در براب ــک کش ــت ی ــن امنی تأمی
ــد دیگــر کشــورها  ــرای تــرس و تهدی ــا عاملــی ب ی

ــد.   ــتانه باش ــگ پیش دس ــک جن ــت ی جه

منابع:
ــات  ــا مخــرب(. اطلاع ــوژی ســازنده ی ــارپ چیســت؟ )تکنول ــی حجــت، حســنی شــهلا . ه 1. مهکوی

ــپهر( 13۹2؛ ۸۷ :   از 14 – 23. ــی )س جغرافیای
ــعه  ــه توس ــوژی. فصلنام ــاری و تکنول ــان، معم ــه انس ــون. رابط ــان همای ــر، اربابی ــاهرودی وفامه 2. ش

تکنولــوژی صنعتــی.  13۸5؛ 4)10(: 55-45.
ــلی در  ــر تفس ــوژی از عناص ــر تکنول ــی عنص ــا. بررس ــی حمیدرض ــیدنصراله، عباس ــی س 3. ابراهیم

ــماره ۹0 ــار 13۹۸ ش ــتم به ــت و هش ــال بیس ــرد س ــی.  راهب ــی نفت ــن الملل ــای بی قرارداده
ــۀ  ــاوری و ارائ ــی فن ــی در حکمران ــای معرفت ــد. چالش ه ــان حمی ــدر، دهقانی ــتاقی حی ــی رس 4. نجف
راهکارهایــی بــرای جمهــوری اســلامی ایــران. سیاســت نامــه علــم و فنــاوری. 1400؛ 11)3(: ۷۸-۹۷.

ســطوح تکنولــوژی می توانــد بــه گونــه زیر تقســیم بندی شــود: 
سطح صفر: بی اطلاعی و عدم شناخت از تکنولوژی 

ــور  ــرد آن در کش ــی کارب ــود و چگونگ ــناخت از وج ــک: ش ــطح ی س
دارنــده آن 

بهره بــرداری  و  مدیریــت  و  راهبــری  از  شــناخت  دوم:  ســطح 
 )operation (

سطح سوم: شناخت از نگهداری و تعمیر 

سطح چهارم: شناخت از روش مونتاژ 
 )Copying( سطح پنجم: شناخت از روش های تکرار و کپی سازی

سطح ششم: شناخت از روش های اقتباس. 
سطح هفتم: شناخت از طراحی 

سطح هشتم: شناخت از تحقیقات صنعتی و کاربردی 
سطح نهم: شناخت از تحقیقات پایه ی و علمی 

سطح دهم: تلفیق و هماهنگی موزون و منسجم  
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تکنولوژی درمانی

گردآورنده:کوثر خبری   زاده)بهداشت عمومی ۹۸ (

امــکان اســتفاده از خدمــات درمانــی به عنــوان 
یکــی از حقــوق انســانی همــواره مــورد تأکیــد 
ــور  ــه در منش ــت؛ به طوری ک ــه  اس ــرار گرفت ق
ــر  ــده اســت: »ه ــوق بشــر آم ــی حق بین الملل
فــرد حــق دارد  در زندگــی خــود از یــک 
درمــان اســتاندارد و همچنیــن بــرای خانــواده 
خــود از غــذا، لبــاس، مســکن و خدمــات 
درمانــی بهــره ببــرد«. ســلامتی بالاتریــن 
ــذت بخشــی  ــی ل ــه زندگ اســتاندارد اســت ک
را  بــرای انســان ها ایجــاد می کنــد و جــزء 
حقــوق هــر فــرد بــدون در نظــر گرفتــن نــژاد، 
ــرایط  ــاد و ش ــی، اقتص ــائل سیاس ــن، مس دی

ــت.  ــی اس اجتماع
در بســیاری از کشــورهای توســعه یافته بــا 
افزایــش بیماری هــای مزمــن و ســالمندی 
جمعیــت، تقاضــای دریافــت مراقبت هــای 
ــت.  ــرده  اس ــدا ک ــش پی ــز افزای ــکی نی پزش

همــه  در  و  همــه  کشــورها  در  تقریبــاً 
ــودکان  ــان و ک ــردان، زن ــاغل، م ــای ش گروه ه
در معــرض خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای 
گســترش  طرفــی  از  هســتند؛  مزمــن 
ــی  ــک بحــران جهان ــر ی ــای غیرواگی بیماری ه
ــر،  ــای غیرواگی ــد. بیماری ه ــان می ده را نش
ــزی،  ــکته مغ ــی، س ــای قلب ــاً بیماری ه عمدت
دیابــت، ســرطان ها و بیماری هــای مزمــن 
و  تشــخیص  می شــود.  شــامل  تنفســی  را 
ــتفاده  ــا اس ــوص ب ــگام، به خص ــان زودهن درم
ــد نقــش به ســزایی در  ــای جدی از  تکنولوژی ه
ــان  ــا دارد؛ هم زم ــح بیماری ه ــت صحی مدیری
ــات و  ــای اطلاع ــریع فناوری ه ــعه س ــا توس ب
ــه  ــد ب ــوژی جدی ــای تکنول ارتباطــات، روش ه
ــای  ــل چالش ه ــرای ح ــه ای ب ــورت گزین ص

درآمده انــد. جدیــد 

 بــا خدمــت گرفتــن  پیشــرفت های تکنولــوژی 
ــد  ــراع  ش ــی اخت ــکی تجهیزات ــوم پزش در عل
ــد در  ــک آن می توانن ــه کم ــکان ب ــه پزش ک
تشــخیص و درمــان بیمــاران بــه  نحــو احســن 
عمــل کننــد، ازایــن رو تجهیــزات  پزشــکی بــا 
ــیم  ــی تقس ــروه اصل ــه 4 گ ــالا ب ــوژی ب تکنول

می شــوند:  
 1- تجهیزات مربوط به تصویربرداری 

جراحی هــای  بــه  مربــوط  تجهیــزات   -2 
اســکوپی

 3- تجهیزات تشخیصی مولکولی
 4- تکنولوژی اطلاعات سلامت  

ــال هــای بیمــاری هــای  ــن مث یکــی از بهتری
مزمــن کــه تکنولــوژی نقــش پررنگــی در 
ــت؛  ــران اس ــان آن دارد، س ــخیص و درم تش
ــان  ــوژی در درم ــش تکنول ــه نق ــه ب در ادام

ــم: ــی پردازی ــرطان م س
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راه های درمان:
جراحــی، رادیوتراپــی، هورمــون درمانــی 
وشــیمی درمانی روش هــای رایــج درمــان 
ســرطان می باشــند، درمــان ســرطان در 
ــای تهاجمــی  ــا روش ه ــوارد ب بســیاری از م

شــروع می شــود.

امــروزه پرتــو درمانــی یــا رادیوتراپــی بــرای 
بیمــاران  از  درصــد   50 حــدود  درمــان 
 40 و  مــی رود  بــه کار  ســرطان  دارای 
ــوند،  ــان می ش ــه درم ــی ک ــد بیماران درص
هــدف  می کننــد،  دریافــت  رادیوتراپــی 
ــر  ــال حداکث ــی، انتق ــو درمان ــی در پرت اصل
دوز بــه تومــور و در عیــن حــال بــه حداقــل 
 رســاندن عــوارض جانبــی ناشــی از درمــان 

ــت. اس
ــن  ــی ای ــا جراح ــه  ب ــی در مقایس رادیوتراپ
امتیــاز را دارد کــه بافت هــای نزدیــک تومــور 
ــتاز  ــر متاس ــه در خط ــاوی ک ــدد لنف ــا غ ی
ــد  هســتند نیــز تحــت تابــش قــرار می گیرن
ــا  ــور ب ــکوپیک توم ــترش میکروس ــا گس ت
ــازی  ــل آشکارس ــی قاب ــای کنون  تکنولوژی ه
نیســتند نیــز ریشــه کن شــود، تقریبــاً بیــش 
از دو ســوم بیمــاران ســرطانی توســط پرتــو 

ــد.   ــود می یابن ــی بهب درمان
از جملــه روش هــای پرتــو درمانــی می تــوان 
بــه پرتــو درمانــی بــا شــدت تعدیــل یافتــه، 
پرتــو  بــا هدایــت  تصویــر،  پرتودرمانــی 
ــان  ــی اســتریوتاکتیک و طراحــی درم درمان
ــی اشــاره کــرد.  ــی تراپ ســه بعــدی در کراب
بــا  ایــن روش، ســلول های ســرطانی  در 
ــا  ــا و ی ــس، گام ــای ایک ــتفاده از پرتوه اس
ذرات هســته ای از بیــن بــرده می شــوند. 
در طراحــی درمــان  و محاســبه دوز بایســتی 
ــه  ــو ب ــرژی کــه از پرت ــه عواملــی ماننــد ان ب
بافــت واگــذار می شــود، طــول مســیر پرتــو 
در بافــت، میــزان پراکندگــی آن، مقــدار دوز 
ــرژی کــه در واحــد طــول  پرتــو و میــزان ان
 مســیر خــود از دســت می دهــد، توجــه 

نمــود. 

ــرفت در  ــرطان، پیش ــان س ــرفت در درم ــن پیش مهم تری
فوتــون تراپــی درمــان پیشــرفته ســه بعــدی اســت کــه شــامل 
تکنیک هــای مختلــف بابهره گیــری از  سیســتم های هدایــت 
تصویــری می باشــد. درمــان بــا ایــن روش بــا اســتفاده از شــتاب 
دهنده هــای خطــی کــه مجهــز بــه »برگه هــای تنظیــم کننــده 
ــتند،  ــگام« هس ــرداری  به هن ــتم تصویرب ــی و سیس ــدان تابش می

ــرد. ــام می گی انج
روش دیگــر کــه امــروزه بــرای از بیــن بــردن تومورهــای 
ــود ،  ــتفاده می ش ــان اس ــه  درم ــدن نتیج ــر ش ــرطانی و بهت س
ــی  ــی ترکیب ــای درمان ــی و رژیم ه ــه هایپرترم ــاد ب ــه زی توج
ــای  ــای گرم ــه معن ــی ب ــای یونان ــی از  واژه ه ــت. هایپرترم اس
ــان  ــن اشــکال درم ــی از قدیمی تری ــالا اخــذ شــده  اســت، یک ب
ــش  ــی افزای ــه معن ــی ب ســرطان شــناخته مــی شــود. هایپرترم
کــم دمــا حــدود 3۹  تــا 45 درجــه ســانتی گراد اســت. از اثــرات 

ــرد:  ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــی می ت هایپرترم
 1- افزایــش حساســیت ســلول های هایپوکســیک و ســلول هایی 

کــه خــوب تغذیــه نمی شــوند و پــی اچ پاییــن دارنــد. 
تابــش  توســط  القاءشــده  آســیب  ترمیــم  از  ممانعــت   -2 

 . شــد می با

منابع: 
 1. پورفلاح، طیب. آبان13۹۷. »نقش تکنولوژی در بهبود درمان سرطان«. مجله علوم پزشکی رازی، ۸)25(.  

 2. هاشــمی; ســید ابراهیــم. »عدالــت در گســترش خدمــات درمانــی گــران قیمــت و دارای تکنولــوژی پیشــرفته در جهــت 
ارتقــای ســلامت بیمه شــدگان«. تامیــن اجتماعــی،۹)2۸(. 

ــا.  ــی، حمیدرض ــیدربیع؛ باغان ــدوی، س ــد؛ مه ــاری، حام ــا؛ غف ــادی، رض ــمس آب ــیدحمید؛ ش ــدم، س ــی مق  3. ذوالجلال
13۹۹مــرداد .«مــروری بــر کاربردهــای تکنولــوژی چــاپ ســه بعــدی در پرتــو  درمانــی ســرطان پســتان«. مجلــه دانشــگاه 

ــدران، 30)1۸۷(، 200-1۸5.  ــوم پزشــکی مازن عل
ــف  ــای مختل ــر روش ه ــروری ب ــتان13۹1. »م ــی. زمس ــان، مجتب ــر؛ وردی ــدادی، محمدباق ــن؛ ح ــدادی، غلامحس  4.ح

ــا، 2)4(.  ــکی فس ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــی«. مجل پرتودرمان
 5. راشــدی، الهــه؛ براتــی، الاهــه. بهــار13۹2.« تکنولوژی هــای پزشــکی از راه دور و اثربخشــی آن هــا ». مجلــه علمــی-

پژوهشــی پژوهان، 11)3(. 
 6 ســیدفاطمی، دکترنعیمــه؛ رضائــی، محبوبــه؛ گیــوری، اعظــم؛ حســینی، فاطمــه. پاییــز13۸5. » اثــر دعــا بــر ســلامت 

معنــوی بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان ». فصلنامــه پایــش، 5)4(، 2۹5-  304. 
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــراب در بیم ــردگی و اضط ــین.13۸6. » افس ــدزاده، غلام حس ــد؛ احم ــی زاده، احم ــکان، آزاده؛ عل  ۷. ملی

ــاری، 5)2(.  ــوم رفت ــات عل ســرطان«. تحقیق
ــکی اراک،  ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــی«. مجل ــو درمان ــرطان و پرت ــا. 13۹۷. » س ــی، محمدرض ــه؛ بیاتیان ــیف، فاطم  ۸. س

 .5-1،)4(21

ســؤال اینجــا اســت کــه بــا توجــه بــه پیشــرفت های ایجــاد شــده 
آیــا می تــوان امیــدوار بــود کــه در آینــده نزدیــک درمــان ســرطان 
را فقــط بــه کمــک پرتودرمانــی انجــام داد و عــوارض جانبــی را بــه 
 حداقــل رســاند؟ می تــوان بــه کمــک آن هــا دوز درمانــی زیــادی 
را بــه بافت هــای ســرطانی تحویــل داد و بافت هــای ســالم مجــاور 

را نیــز از آســیب اشــعه در امــان نگــه  داشــت؟

ســرطان یکــی از بیماری هــای مزمــن و غیرواگیــر اســت، درایــن بیمــاری ، رشــد غیرطبیعــی 
ــن ســن،  ــود. بالارفت ــی ش ــرطان م ــه س ــر ب ــرد  منج ــود ف ــدن خ ــلول های ب و مهارنشــده س
قوی تریــن عامــل ســرطان زا اســت و در انســان ها، بــروز ســرطان در دهه هــای پایانــی 

ــد.   ــش می یاب ــدی افزای ــور تصاع ــه ط ــی ب زندگ
ــام  ــود، تم ــی ش ــوب م ــی محس ــای کنون ــر در دنی ــی مرگ ومی ــل اصل ــی از عل ــرطان یک س
ــد.  ــکیل می دهن ــان تش ــر جه ــا را در سراس ــد از مرگ ومیره ــت ۹ درص ــرطان عل ــکال س اش
ســرطان در کشــورهای پیشــرفته جهــان پــس از بیماری هــای قلبی-عروقــی، دومیــن علــت 
ــومین  ــا س ــور م ــد و در کش ــمار می آی ــه  ش ــر ب ــد از کل مرگ ومی ــت 6 درص ــرگ  و عل  م
عامــل مرگ ومیــر )بعــد از بیماری هــای قلبی-عروقــی و ســوانح و تصادفــات( اســت، ســرطان 
پســتان، شــایع ترین ســرطان در میــان زنــان می باشــد و بــه عنــوان اولیــن علــت مرگ ومیــر 
ناشــی از ســرطان در میــان زنــان شــناخته  شــده  اســت.  ایــن آمــار حاکــی از اهمیــت پرداختن 

بــه ســرطان مــی باشــد.
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واقعیت مجازی <<
گردآورنده: آیسا صباحی)بهداشت عمومی ۹۸(

ــا ایجــاد  ــه ب ــوژی اســت ک ــه می شــود، تکنول ــه آنVirtual Reality( VR(گفت ــه ب ــت مجــازی ک واقعی
ــر  ــه کارب ــر را ب محیــط شبیه ســازی شــده و جهانــی ســه بعــدی امــکان تجریــه فضایــی از طریــق کامپیوت

ــدارد. ــی ن ــت بیرون ــه واقعی ــد ک می ده
فــرد بــا اســتفاده از تجهیــزات VR و درگیــر شــدن حــواس پنــج گانــه اش می توانــد در دنیــای مصنوعــی راه 

بــرود، لمــس کنــد، بشــنود و ... طــوری کــه آن را واقعــی احســاس و تجربــه کنــد.
ــه و  ــل(، رایان ــا کاب ــا ب ــد اســتفاده از هدســت های نمایشــگر)بی ســیم ی ــاوری نیازمن ــن فن ــدی از ای بهره من
سنســورهای ردیابــی حــرکات اســت کــه روی ســر و دســت نصــب می شــوند تــا بتوانیــد هــر حرکتــی کــه 
ــی  ــوازم جانب ــی ل ــن از برخ ــد همچنی ــه آن را ببینی ــد و نتیج ــام دهی ــازی انج ــای مج ــد در دنی می خواهی
ــی  ــتم های ردیاب ــمند، سیس ــتکش های هوش ــف، دس ــای مختل ــاد نور ه ــرای ایج ــای LED ب ــل لامپ ه مث

ــه ای بهتــر اســتفاده می شــود. حــرکات چشــم و... جهــت ایجــاد تجرب
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منابع:
ــازی در  ــت مج ــش واقعی ــه، 13۹۸، نق ــدی زاده فاطم 1. مه
آمــوزش متخصصــان مراقبــت بهداشــتی: مــرور سیســتماتیک

2. علــی اکبــری مهنــاز، 13۹5، فنــاوری واقعیــت مجــازی بــر 
اختــلالات روان شــناختی افــراد مبتــلا بــه ســرطان

3. رجایــی بهــروز، 13۹۹، کاربــرد واقعیــت مجــازی و واقعیــت 
افــزوده در آمــوزش

ــتفاده از  ــع اس ــی موان ــد، 13۹۷، ارزیاب ــید محم ــر س 4. زرگ
ــور ــی کش ــوزش دریای ــرای آم ــازی ب ــت مج واقعی

فناوری هــای  5. رونقــی محمــد حســین، 13۹۹، کاربــرد 
واقعیــت واقعیــت افــزوده و مجــازی در پزشــکی

تاریخچه:
برخــلاف تصــور، فنــاوری VR پدیــده جدیــدی 
در علــم نیســت و ســابقه ای بســیار طولانــی دارد. 
ــه  ــه را ب ــن زمین ــوان اولیــن تلاش هــا در ای می ت
ــرن  ــه در ق ــا 360 درج ــا ی ــی های پانورام نقاش
1۹ ام نســبت داد. ایــن نقاشــی ها تمــام میــدان 
ــه  ــه طــوری ک ــد ب ــر می کردن ــده را پ ــد بینن دی

فــرد خــودش را در آن صحنــه احســاس کنــد.
در ســال 1۹5۷ فیلمبــردار مورتــن هلینــگ یــک 
کابیــن تئاتــر را ســاخت. جعبــه ای ســر پوشــیده 
کــه تمــام حــواس انســان حتــی بویایــی را هــم 
تحریــک می کــرد! او موفــق شــد 6 فیلــم کوتــاه 
بــرای اختــراع خــود خلــق کنــد. بعدهــا مورتــن 
در ســال 1۹60 اولیــن هدســت های ســه بعــدی 
ــخیص  ــه تش ــدون هیچ گون ــازی ب ــت مج واقعی

حرکتــی را اختــراع کــرد.
ــال  ــار در س ــن ب ــازی« اولی ــت مج واژه »واقعی
لانیــر  جــارون  برنامه نویــس  توســط   1۹۸۷
)Jaron Lanier( ابــداع شــد کــه خــود مخترع 
دســتکش و عینک هــای آفتابــی مجــازی اســت. 
او را به عنــوان یکــی از بنیان گــذاران واقعیــت 

مجــازی می شناســند.
مجــازی  واقعیــت  توســعه های  جدیدتریــن 
ــای  ــه ای از دنیاه ــاورس، مجموع ــه مت ــوط ب مرب
واقعیــت  مجــازی،  واقعیــت  مثــل  مجــازی 
ــت. ــدی و... اس ــه بع ــک س ــزوده، هولوگرافی اف

طبــق مطالعــه ای، ایــن فنــاوری موجــب 
اشــتباهات  کاهــش  مؤثرتــر،  آمــوزش 
کارآمــوزان و آمــوزش مهارت هــای لازم بــرای 
جراحــی می شــود. در واقــع یــک راه حــل 
ــان و  ــی جراح ــي توانای ــرای ارزیاب ــب ب مناس
ــه  ــل از ورود ب ــا قب ــت آن ه ــن صلاحی تعیی
ــوار  ــات ناگ ــگیری از اتفاق ــل و پیش ــاق عم ات

ــت. اس
پروفســور جــی اوردانــو )Giordano( در 
ــید  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــود ب ــای خ پژوهش ه
کاهــش  در  می توانــد   VR فنــاوری  کــه 
نشــانه روانشــناختی به خصــوص اســترس 
مؤثــر باشــد. VR بــا افزایــش مقــدار دوپامیــن 
رهــا شــده در مغــز باعــث کاهــش افســردگی 

می شــود.
ــزی  ــای مغ ــات VR واکنش ه ــق تحقیق طب
ــق  ــده از طری ــاد ش ــای ایج ــابه واکنش ه مش
مصــرف دارو هــای مســکن قــوی در مغــز 
ــاز  ــه درد ب ــرد از توجــه ب ایجــاد می کنــد و ف

ــی دارد. م
یــک اســتفاده محبــوب از VR، جراحی هــای 
ــاوری  ــن فن ــک و از راه دور اســت. در ای رباتی
ــی  ــات را کنتــرل می کنــد، ول یــک جــراح رب
ــد.  ــام می دهن ــل را انج ــات عم ــای رب بازوه
ــزی و دوره  ــه خونری ــر هزین ــن روشِ پ در ای

نقاهــت بیمــار کمتــر اســت.
بهــم  سرشــان  کــه  برزیلــی  دوقلو هــای 

چســبیده بــود بــا کمــک واقعیــت مجــازی بــا 
ــدند! ــدا ش ــم ج ــت از ه موفقی

ــن  ــتفاده از ای ــا اس ــا ب ــکی ماه ه ــروه پزش گ
آزمایــش  را  عمــل  تکنیک هــای  فنــاوری 
دکتــر  گفتــه  بــه  می کردنــد.  تمریــن  و 
ــن  ــی از پیچیده تری ــل یک ــن عم Jeelani ای
ــت  ــوده اس ــون ب ــازی تا کن ــای جداس عمل ه
ــور های  ــان از کش ــار، جراح ــن ب ــرای اولی و ب
مختلــف بــا اســتفاده از هدســت های VR در 

ــد. ــل کردن ــم عم ــازی باه ــاق مج ات
فوق العــاده اس.  ایــن   Jeelani  « دکتــر 
دیــدن آناتومــی و انجــام عمــل جراحــی قبــل 
از بــه خطــر انداختــن کــودکان واقعــاً عالیــه«. 
ایــن دوقلــو در مجمــوع ۷ عمــل داشــتند کــه 

عمــل آخــر 2۷ ســاعت طــول کشــید.
ــوان  ــی را می ت ــم آموزش ــن مفاهی پیچیده تری
بــا VR به طــوری آســان و لــذت بخــش یــاد 

! فت گر
 5۸ درصــد شبیه ســازی های شــناخته  شــده 

بــرای اهــداف آموزشــی طراحــی شــده اند.
 Cardio Op شبیه ســاز  مثــال  بــرای 
Heart یــک مــدل مجــازی قلبــی اســت کــه 
ــت و زون  ــدن، حرک ــه چرخان ــادر ب ــر ق کارب
ــات  ــا، انقباض ــدن ماهیچه ه ــردن آن و دی ک
و جریان هــای سیســتولیک و دیاســتولیک 

ــت. اس

کاربرد ها
گوناگــون  زمینه هــای  در  فنــاوری  ایــن  از 

می شــود. اســتفاده 
حــوزه بهداشــت یکــی از حوزه هایــی اســت کــه 
ــیاری دارد.  ــرد بس ــازی در آن کارب ــت مج واقعی
ایــن فضــا امــکان انجــام هــزاران بــار تمریــن بــر 
ــی و  ــت زمان ــدون محدودی ــار ب ــدن بیم روی ب

ــد. ــار را می ده ــه بیم ــیب ب ــی و آس مکان

معایب :
اســتفاده از VR در دراز مــدت علائــم ناخواســته ای مثــل 
مشــکلات رشــد کــودکان، ســقوط، اســترس و...را بــه 
ــود  ــی خ ــرعت آگاه ــه س ــرد ب ــن ف ــال دارد. همچنی دنب
ــد. برخــی  ــی را از دســت می ده ــط واقع ــه محی نســبت ب
ــت ها  ــتفاده از هدس ــگام اس ــت هن ــن اس ــران ممک از کارب
ــم در  ــن علائ ــوند. ای ــرش، تشــنج و بیهوشــی ش ــار پ دچ
ــود  ــه می ش ــت و توصی ــایع تر اس ــال ش ــر 20 س ــراد زی اف

ــد. ــتفاده نکنن ــت ها اس ــودکان از هدس ک

اهداف نظامی:
ــن  ــد و از اولی ــام داده ان ــه انج ــن زمین ــی در ای ــرمایه گذاری های کلان ــی س ــای نظام نیروه
ــون  ــد. هــم اکن ــرای توســعه هدســت ها را تأمیــن کردن ــد کــه ســرمایه لازم ب کســانی بودن
ــاوری VR در  ــود از فن ــای خ ــوزش نیرو ه ــرای آم ــا ب ــراز اول دنی ــی ت ــازمان های نظام س
ســه بخــش زمینــی، هوایــی و دریایــی و جهــت شبیه ســازی پــرواز و جنــگ، آموزش هــای 
ــه  ــش ب ــه ارت ــی ک ــه دلایل ــد. از جمل ــتفاده می کنن ــازی اس ــا ی مج ــکی و اردوگاه ه پزش
ــای  ــت مأموریت ه ــش امنی ــزان خطــر، افزای ــتفاده از VR روی آورده اســت، کاهــش می اس
ــلاس  ــان اخت ــرای درم ــن  ب ــن اســت. همچنی ــری آنلای ــن شــیوه یادگی ــم و ســریع تری مه
ــر اســت. در اســترس نبــرد ســربازانی کــه از آســیب های پــس  اســترس نبــرد PTSD مؤث
ــا  ــد چطــور ب ــاد می گیرن ــا VR ی ــد ب ــج می برن ــی رن از بازگشــت از جنــگ و مشــکلات روان

ــد. ــت کنن ــوند و آن را مدیری ــه رو ش ــود رو ب ــاری خ ــانه های بیم نش
اولویــت ســوم کاربــرد واقعیــت مجــازی در طراحــی بازی هــا بــا توجــه بــه محبوبیــت آن هــا 
ــر جنبــه ســرگرمی بازی هــای دیجیتالــی، جنبــه یادگیــری و تعاملــی بیــن  اســت. عــلاوه ب
 Pokémon افــراد نیــز دارای اهمیــت اســت. مطالعــه ای در همیــن راســتا بــه نقــش بــازی

Go در عملکــرد شــناختی افــراد اشــاره کــرده اســت.
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چیســتی فنــاوری نانو 
رویکردها  و 

گردآورنده:  فاطمه نورمندی)بهداشت عمومی ۹۹(

امــروزه علــم نانــو یــک علــم مــدرن پیشــرو 
ــای  ــر بخش ه ــر عمــده ای ب ــه تأثی اســت ک
مختلــف غذایــی، دارویــی و کشــاورزی دارد. 
علــوم و فنــاوری مقیــاس نانــو، ژنتیــک 
ــای  ــات، مؤلفه ه ــاوری اطلاع ــی و فن مولکول
انقــلاب علمــی - صنعتــی ســوم را تشــکیل 
ــه  ــوزه، ک ــه ح ــن س ــدت ای ــد. وح می دهن
ــرن  ــرد، ق ــق می پذی ــو تحق ــاس نان در مقی
ــا رنســانس دیگــری در  ــم را ب بیســت و یک
علــم و فنــاوری همــراه خواهــد ســاخت کــه 
نقــش محــوری در ایــن رنســانس را علــوم و 
ــا خواهــد نمــود.  ــو ایف ــاس نان ــاوری مقی فن
ــد  ــان می ده ــی نش ــاع جهان ــه اوض مطالع
نخســت  رده  در  ایــن ســه حــوزه  کــه 
اولویت هــای ملــی در بیشــتر کشــورهای 
از  بســیاری  در  و  یافتــه صنعتــی  رشــد 
ــران  ــراز ای ــد همت ــال رش ــورهای در ح کش
ــا  ــی ب ــور همراه ــه منظ ــد. ب ــرار گرفته ان ق
ایــن کاروان جهانــی و شــرکت فعــال در 
ــون  ــم اکن ــت از ه ــوم، لازم اس ــلاب س انق
و  ایجــاد  بــرای  لازم  ســاخت های  زیــر 
ــور  ــو در کش ــاوری نان ــوم و فن ــعه عل توس

ــود. ــده ش ــدارک دی ت

ــد کــه  ــر ایــن باورن بســیاری از پژوهشــگران ب
در آینــده ای نــه چنــدان دور همــه اشــیاء 
ــده و  ــاخته ش ــو س ــاس نان ــای مقی ــر مبن ب
خواصشــان در آن مقیــاس شــکل می گیــرد و 
تولیــد همــه اشــیای دســت ســاز بشــر دچــار 

ــد. ــد ش تحــول خواه
ــاوری در زندگــی بشــر  ــو فن ــر نان تأثیــر فراگی
و نحــوه ارتبــاط آن بــا محیــط اطــراف و 
قابــل  غیــر  و  اجتناب ناپذیــر  ســاختمان ها 
ــان  ــو بنی ــح نان ــن مصال ــت؛ بنابرای ــور اس تص
ــنتی  ــح س ــن مصال ــرور جایگزی ــه م ــد ب بای
ــاز  ــاخت و س ــت س ــوان در صنع ــا بت ــوند ت ش

تحولــی عظیــم را بــه وجــود آورد )1(.

کاربردهــای  بــرای  را  عظیمــی  پتانســیل  میکرو)نانــو(  ربات هــای 
ــتی در  ــگر زیس ــد، حس ــول هدفمن ــد تح ــوع، مانن ــکی متن زیست پزش
 داخــل بــدن، جراحــی بــا حداقــل تهاجــم و دســتکاری ســلولی از طریــق 
ــل  ــف  غیرقاب ــای مختل ــه مکان ه ــود ب ــی خ ــه عملیات ــترش منطق گس
ــک  ــاس کوچ ــای مقی ــن ربات ه ــت ای ــد. حرک ــان داده ان ــترس نش دس
ــع  ــا از راه دور توســط  برخــی مناب ــه صــورت خودکششــی ی ــد ب می توان
انــرژی خارجــی کنتــرل شــود. بــا این حــال، بــه منظــور اســتفاده از آن ها 
بــرای کاربردهــای زیست پزشــکی، بهینه ســازی  پیشــرانه زیســت ســازگار 
ــر  ــرفت های اخی ــت.  پیش ــوب اس ــیار مطل ــق بس ــرل دقی ــت کنت و قابلی
در مــورد تکنیک هــای پیشــرانه  زیست ســازگار )ماننــد پیشــرانه های 
خــودران، محرک هــای خارجــی مبتنــی بــر محرک هــا و رانــش زیســتی 
ــراه  ــه هم ــو(  ب ــک میکرو)نان ــتگاه های رباتی ــن  دس ــرای ای ــدی( ب هیبری
ــای  ــب تکنیک ه ــا و معای ــر مزای ــژه ب ــز وی ــا تمرک ــا، ب ــای آن ه کاربرده

ــل بحــث  اســت)1و2( ــف قاب مختل
ــه ای  ــاوری نوآوران ــا فن ــا ب ــا و میکروموتوره ــات روی نانوموتوره تحقیق
کــه بــرای یکــی از کشــنده ترین مشــکلات علــوم انســانی فعلــی، یعنــی 
ــی  ــوزه تحقیقات ــک ح ــه ی ــل ب ــت، تبدی ــده اس ــی ش ــرطان، پیش بین س
مکــرر شــده اســت و توســعه راهبردهــای دارورســانی بــرای هــدف قــرار 
ــک  ــا می شــود، ی ــا و میکروموتوره دادن ســرطان کــه شــامل نانوموتوره
ــوده  ــته ب ــال گذش ــد س ــوش در چن ــب و ج ــر جن ــی پ ــه مطالعات زمین

اســت.
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>>
نانوتکنولــوژی همچنیــن یــک محــرک مهــم 
بــرای انقــلاب کشــاورزی قریــب الوقــوع خواهــد 
بــود کــه نویــد یــک سیســتم کشــاورزی  پایدارتر، 
کارآمدتــر و انعطــاف پذیرتــر را می دهــد و در 
ــد  ــاء می ده ــی را ارتق ــت غذای ــال امنی ــن ح عی
)3و4(.  فناوری  هــای جدیــد در حــال حاضــر 
ــق افزایــش  ــرای بهبــود کیفیــت غذاهــا از طری ب
ارزش غذایــی، تازگــی، ایمنــی و مانــدگاری آن هــا 
و همچنیــن بــا بهبــود طعــم و بافــت آن هــا 
ــای  ــن، رویکرده ــر ای ــلاوه ب بررســی می شــود. ع
فنــاوری جدیــدی در ایــن زمینــه برای رســیدگی 
بــه بیماری هــای مربــوط بــه تغذیــه و متابولیســم 
)بــه عنــوان مثــال، چاقــی، دیابــت، بیماری هــای 
قلبــی عروقــی(، بهبــود تغذیــه هدفمنــد، به ویــژه 
بــرای ســبک های زندگــی خــاص و جمعیــت 
ــی  ــواد غذای ــد م ــداری تولی ســالمند و حفــظ پای
ــه  ــد، برگرفت ــواد جدی ــا و م ــدادی از فرآینده تع
ــخ  ــه پاس ــرای ارائ ــو، ب ــرو و نان ــاوری میک از فن
ــرل  ــکان کنت ــا و ام ــن نیازه ــیاری از ای ــه بس ب
و دســتکاری خــواص غذاهــا و مــواد تشــکیل 
دهنــده آن هــا در ســطح مولکولــی اســتفاده شــده 

ــت. )5( اس

ــش اســت  ــال افزای ــروزه در ح ــاک ام ــوای پ ــالم و ه ــامیدنی س ــرای آب آش تقاضــا ب
کــه فنــاوری نانــو می توانــد نقــش مؤثــری در بهبــود وضعیــت آن داشــته باشــد. )2(

ــه وجــود می آیــد و شــامل  ــاً توســط ســموم ب آلودگی هــای محیط  زیســتی کــه عمدت
آلودگــی آب، هــوا و خــاک می باشــد. نتایــج ایــن آلودگی هــا نــه  تنهــا باعــث نابــودی 
تنــوع زیســتی می شــود؛ بلکــه ســلامت انســان را نیــز بــه خطــر می انــدازد. فنــاوری 
نانــو مزایــای بســیاری در بهبــود فناوری هــای محیــط  زیســتی موجــود ارائــه می کنــد 
ــی  ــای فعل ــر از تکنولوژی ه ــه بهت ــی آورد ک ــه وجــود م ــدی را ب ــای جدی و فن آوری ه
ــد  ــی اســت کــه می توان ــوژی دارای ســه قابلیــت اصل ــن راســتا نانوتکنول اســت. در ای
در زمینــه محیط زیســت مــورد اســتفاده قــرار گیــرد؛ از جملــه اصــلاح )پاک ســازی( 
و تصفیــه آلودگــی، تشــخیص آلودگــی و جلوگیــری از آلودگــی. پیشــرفت در علــم و 
ــی در  ــکلات کنون ــیاری از مش ــه بس ــد ک ــان می ده ــو نش ــاس نان ــی در مقی مهندس
ــه کمــک ایــن علــم، حــل شــدنی اســت. تأثیــر اســتفاده  ــا کیفیــت هــوا ب ارتبــاط ب
ــر در  ــرفت های اخی ــر روی پیش ــر ب ــز بیش ت ــوا و تمرک ــه ه ــواد در تصفی ــو م از نان
توســعه مــواد و فرآیندهــای جدیــد در مقیــاس نانــو جهــت کاهــش آلاینده هــا یکــی 

از هــزاران مزایــای فنــاوری نانــو اســت.

نانــو تکنولــوژی علــم ســاختمان اتــم بــه اتــم مــواد جدیــد بــا خــواص مــورد نظر اســت 
کــه هنــوز در آغــاز راه خــود در جهــان قــرار دارد و  آینــده بســیار روشــنی بــرای آن 
ــایش  ــی، گش ــاس مولکول ــواد در مقی ــرل م ــا کنت ــم ب ــن عل ــود. ای ــی می ش پیش بین

ــد. )2( ــد می ده ــا را نوی ــام  عرصه ه ــت در تم ــرار طبیع اس
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هــوش مصنوعــی در 
حــوزه علــوم پزشــکی

گردآورنده: منا سامانی)علوم آزمایشگاهی ۹۸(

ــه تحقیــق  هــوش مصنوعــی یــک رشــته جدیــد اســت کــه ب
فناوری هــا و سیســتم  های  نظریه هــا، روش هــا،  توســعه  و 
کاربــردی بــرای شبیه ســازی و گســترش هــوش انســانی 
ــردازد. هــدف  از تحقیقــات هــوش مصنوعــی ایــن اســت  می پ
کــه بــه ماشــین ها اجــازه دهیــم کارهــای پیچیــده ای را انجــام 
دهنــد کــه انجــام آن هــا بــه انســان های هوشــمند نیــاز دارد. 
یعنــی مــا امیدواریــم کــه  ماشــین بتوانــد جایگزیــن مــا شــود 
ــط  ــه فق ــم، ن ــل کنی ــده را ح ــای پیچی ــی از کاره ــا برخ ت
ــی  ــی از کارهای ــه برخ ــراری، بلک ــی تک ــای مکانیک فعالیت ه

ــد.  ــاز دارن ــه خــرد انســانی  نی ــرای مشــارکت در آن ب ــه ب ک

ــد  ــک می کنن ــا کم ــه م ــون ب ــای گوناگ ــره، تکنولوژی ه ــی روزم در زندگ
ــه اهــداف خــود دســت یابیــم.  ــا هزینــه کمتــر ب تــا هرچــه راحت تــر و ب
عبــارت »تکنولــوژی پزشــکی« نیــز بــه طــور گســترده  بــرای پرداختــن بــه 
ــان  ــد متخصص ــه می توان ــود ک ــتفاده می ش ــا اس ــیعی از ابزاره ــف وس طی
ــش  ــگام، کاه ــخیص زودهن ــام تش ــا انج ــا ب ــازد ت ــادر  س ــلامت را ق س
ــی،  ــر تهاجم ــای کمت ــه گزینه ه ــا  ارائ ــان و ی ــازی درم ــوارض، بهینه س ع
کیفیــت زندگــی بهتــری را بــرای بیمــاران و جامعــه فراهــم کننــد. حتمــاً 
ــار شــنیده ایم.  هــوش  همــه مــا واژه هــوش مصنوعــی را حداقــل یــک ب
ــه  ــال ورود ب ــکی در ح ــوژی پزش ــک تکنول ــوان ی ــه  عن ــز ب ــی نی مصنوع
ــه واقعیــت اســت کــه کیفیــت زندگــی  مرحلــه گــذار ســریع از نظریــه ب
ــا  ــادی بهبــود می بخشــد. مــا در اینجــا ســعی داریــم ت ــا حــد زی مــا را ت
ــان  ــرات آن را بی ــد و مض ــا، فوای ــی، کاربرده ــوش مصنوع ــی از ه  کلیات

کنیــم. 
در ابتــدا می خواهیــم یــک تعریــف کلــی از کلان داده   کنیــم، کلان داده 
بــه حجــم عظیــم داده گفتــه می شــود کــه بــا ســرعت فزاینــده ای رو بــه 
افزایــش اســت و ایــن داده هــا بــه تنهایــی  اهمیتــی ندارنــد، بلکــه تجزیــه 
و تحلیــل آن هــا می توانــد کمــک زیــادی در پیشــرفت زمینه هــای 

گوناگــون کنــد. 
ــف  ــواع مختل ــزان ان ــال می ــر س ــی ه ــور تقریب ــه ط ــا، ب ــق گزارش ه طب
ــد؛  ــد می کن ــر رش ــی، دو براب ــی مولکول ــوزه زیست شناس ــا در ح داده ه
کــه شــامل بیــش از 1۷00 پایــگاه داده   عملیاتــی  می باشــد کــه 
اطلاعاتــی در خصــوص: ژنومیکــس   مهــره داران، توالــی پروتئین  هــا، 
ژن هــا و بیماری هــای انســانی، مولکــول و ســاختار پروتئیــن، مســیر های 
متابولیــک و ســیگنالینگ ، توالــی    DNA  و  RNA    و بیــان ژن و دیگــر 

ــد.  ــا می آین ــک م ــه کم ــز ب ــکی نی ــوم پزش ــه در عل ــی ک اطلاعات
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بــرای  ماشــین ها  و  رایانه هــا  از  هــوش مصنوعــی 
ــری  ــئله و تصمیم گی ــل مس ــای ح ــد از توانایی ه تقلی
ــی،  ــور کل ــه ط ــد.     ب ــتفاده می کن ــان اس ــن انس ذه
هــوش مصنوعــی می توانــد در فرآیندهایــی  چــون 
ــرای  ــزی ب ــی، برنامه ری ــط علّ ــاد رواب ــراری و ایج برق
انجــام دســتوراتی خــاص بــرای رســیدن به یــک هدف 
ــوزش و  ــق آم ــه از طری ــی ک ــیله الگوریتم های ــه وس ب
ــد، هــوش  انســان را شبیه ســازی  ــاد می گیرن ــه ی تجرب
ــه  ــل ب ــه و تحلی ــا در تجزی ــی آن ه ــد. توانای می کنن
ــی در برخــی  ــه حت ــرده اســت ک حــدی پیشــرفت ک
مــوارد نســبت بــه انســان ها بــه نتایــج بهتــری دســت 
ــا همــه  ایــن تفاســیر برخــی نگــران  ــد. ب پیــدا کرده ان
هســتند کــه هــوش مصنوعــی نیــز هماننــد انســان ها 
در برخــی مــوارد تبعیــض و تعصــب قائــل شــود. ایــن 
نگرانــی در حالتــی می توانــد درســت باشــد کــه 
ــای آموزشــی  ــم داده ه ــا را  وارد الگوریت ــازنده، آن ه س

کنــد. 
حــال می خواهیــم بدانیــم ارتبــاط هــوش مصنوعــی و 

داده هــای کلان چیســت؟
داده هــای کلان و هــوش مصنوعــی یکدیگــر را تکمیــل 
می کننــد. هــوش مصنوعــی هــر چــه داده هــای 
ــد. از  ــر عمــل می کن ــه آن داده شــود، بهت بیشــتری ب
ســوی دیگــر داده هــای کلان  بــدون  نرم افــزاری بــرای 
تجزیــه و تحلیــل آن، بی فایــده اســت و انســان ها نیــز 

ــد.  ــر انجــام دهن ــه طــور مؤث ــد آن را ب نمی توانن

به طور کلی، ارتباط داده های کلان و هوش مصنوعی به این صورت است : 
 •  داده ها به هوش مصنوعی داده می شود. 

 •  هوش مصنوعی به دلیل داده ها هوشمندتر می شود. 
 •  با هوشمندتر شدن هوش مصنوعی به تعامل انسانی کمتری نیاز است. 

 •  افراد کمتری برای اجرای هوش مصنوعی مورد نیاز هستند. 
 •  هوش مصنوعی داده های جدیدی را به خود تغذیه می کند. 

و همــه ایــن عوامــل و ارتباطــات پلــی می شــود تــا مــا بــه یــک تشــخیص زود هنــگام در 
حــوزه پزشــکی برســیم. بیاییــد بــه نحــوه عملکــرد هــوش مصنوعــی در هنــگام اســتفاده 
از داده هــای  بــزرگ بپردازیــم. بــه طــور مثــال، در تشــخیص ناهنجاری هــا، فــرض کنیــد 
بــه پایــگاه داده هــای ســطوح مختلــف بیــان ژن در ســلول دسترســی داریــد. هــر کــدام 
ــا عناویــن  نرمــال و ســرطانی نام گــذاری شــده اند. ایــن جــدول داده  از ایــن ســلول ها ب
از ســطوح مختلــف بیــان ژن و عناویــن ســلول ها ) نرمــال یــا ســرطانی( می تواننــد بــه 
ــا دادن  عنــوان داده هــای آموزشــی   اســتفاده شــوند؛ کــه  پــس از آمــوزش الگوریتــم، ب

ســلولی ناشــناخته می تــوان از ســرطانی یــا نرمــال بــودن آن مطلــع شــد. 

ــوش  ــر ه ــی ب ــل مبتن ــه و تحلی ــاوری تجزی ــارکت فن ــه مش ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب ــر اعتق ــال حاض در ح
مصنوعــی رادیولــوژی، الگــوی مورفولــوژی و داده هــای هیســتوپاتولوژی بیمــار بــا اســتفاده از  نشــانگرهای 

ــود می بخشــد.     ــت تشــخیصی را بهب ــق، دق ــوژی دقی ــرای آنکول ــد ب زیســتی جدی
در کنــار همــه مــوارد مثبتــی کــه پیــش از ایــن بــه آن هــا اشــاره کردیــم بدیهــی اســت کــه ایراداتــی نیــز 
بــه ایــن تکنولــوژی وارد شــود کــه بــه طــور مختصــر بــه برخــی از آن هــا اشــاره می کنیــم.  اگرچــه هــوش 

مصنوعــی راه درازی را در دنیــای پزشــکی طــی کــرده اســت، امــا نظــارت انســانی هنــوز ضــروری اســت.
ــه داده هــای تشــخیصی  ــه شــدت ب ــراد وارد شــده دیگــر ایــن اســت کــه هــوش مصنوعــی پزشــکی ب ای
ــی در  ــات کم ــه اطلاع ــواردی ک ــتگی دارد. در م ــده بس ــت بندی ش ــورد فهرس ــا م ــود از  میلیون ه موج
ــا عوامــل محیطــی وجــود دارد، تشــخیص اشــتباه کامــلًا  مــورد بیماری هــای خــاص، جمعیت شناســی ی

ــد.  ــدا می کن ــژه ای پی ــت وی ــاص اهمی ــز داروی خ ــگام تجوی ــل در هن ــن عام ــت. ای ــر اس  امکان پذی

ــی  ــز  درمان ــه مراک ــه ب هنگامــی ک
آن  شــاهد  می کنیــم،  مراجعــه 
هســتیم کــه بخــش زیــادی از 
زمــان کادر درمــان و بخــش اداری 
قبیــل  از  کارهایــی  جهــت  در 
مــرور تاریخچــه و اطلاعــات بیمار، 
ــده،  بررســی و حــل  تشــکیل پرون
و فصــل حســاب ها هــدر مــی رود؛ 
ــان  ــش، زم ــر بخ ــن در ه همچنی
ــن  ــول؛ بنابرای ــا پ ــت ب ــر اس براب
ــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی و  ب
ــا،  ــن فرآینده ــردن ای ــودکار ک خ
زمــان  درمــان  می تواننــد  کادر 
ــاط  ــک و ارتب ــرای کم ــتری ب بیش
بــا بیمــاران، ارزیابــی بیمــاران 
و تشــخیص بیمــاری اختصــاص 
بــه  آن،  دنبــال  بــه  و  دهنــد 
هزینه هــای  در  صرفه جویــی 

ــم. ــک کنی ــنگین کم س
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>>

امنیت سایبری
گرداورنده: سوگند قنبری)هوشبری ۹۹(

ــش   ــت   نق ــه   اینترن ــت   ک ــه   اس ــش   از   دو   ده   بی
ــد   و   ــا   مي کن ــي   ایف ــات   جهان ــزایي   در   ارتباط  بس
ــان   ــردم   جه ــي   م ــا   زندگ ــي   ب ــور روزافزون ــه   ط  ب

ــت.     ــده   اس ــن   ش  عجی
فضــای   ســایبری   بــه عنــوان  پدیــده ای   نوظهــور   در  
 زندگــی   بشــر،   محصــول   عملکــرد   شــبکه   جهانــی 
ــز،   ــردآوری،   تمرک ــکان گ ــه   ام ــت   ک ــت   اس اینترن
 پــردازش   و   کاربــری   اطلاعــات   را   بــا   اســتفاده 
ــت   و   ــران   اینترن ــن   کارب ــات   بی ــاوری   اطلاع از   فن
ــراد   فضــای   مجــازی   در   سراســر   جهــان   فراهــم   اف
ــد. فضــای   ســایبری،   دامنه هــای   سراســری   می کن
 در   محیــط   اطلاعاتــی   اســت   کــه   شــبکه های  
تنیــده   شــامل   اینترنــت،   شــبکه های   درهــم 
مخابراتــی،   سیســتم های   کامپیوتــری،  
بــا    پردازنده هــا   و   کنترلرهــا   را   در   برمی گیــرد. 
ــات   ــاوری   اطلاع ــزون   فن ــوذ روزاف ــه   نف ــه   ب  توج
ارتباطــات   در   حوزه هــای   مختلــف   جوامــع،    و 
ــای   ــظ   و   ارتق ــا،   حف ــا   و   کســب وکاره ــازمان     ه  س
 امنیــت   فضــای   ســایبری   از   اهمیــت   بســیار قابــل  
ــاوری  ــتفاده از فن ــت.    اس ــوردار   اس ــی   برخ  توجه
ــرده  ــوذ ک ــم نف ــدرن ه ــکی م ــات در  پزش اطلاع
اســت. اینترنــت یــک منبــع ضــروری اطلاعــات و 
وســیله ای بــرای برقــراری ارتبــاط ســریع، کارآمــد 

ــت. ــده اس ــل ش ــه تبدی ــم هزین و ک

فنــاوری اطلاعــات و اینترنــت نیــز چالش هــای جدیــدی را بــه وجــود آورده و موضوعــی کــه 
بــه طــور فزاینــده ای بــرای بیمارســتان ها اهمیــت پیــدا کــرده اســت، امنیــت ســایبری اســت. 
امنیــت ســایبری   بــا   توجــه   بــه   نقــش   و   جایــگاه   ســازمان های   فعــال   در   بخــش   دفــاع،   اهمیتــی 
ــر   اســت. در   ــی   کشــور   مؤث ــر   امنیــت   مل ــه   طــور   مســتقیم   ب ــد،   چراکــه   ب صــد چنــدان   می یاب
 شــرایط   حســاس   امــروزی،   بــا   توجــه   بــه   نفــوذ   و   گســترش   ابــزار   ســایبری   در   تمــام   جنبه هــای 
ــی   ــوان   ســلاح   جنگــی   و   اطلاعات ــه عن ــزار   ب ــن   اب ــز   اســتفاده   از   ای ــراد جامعــه   و   نی     زندگــی   اف
 و   جاسوســی،   رمــز   موفقیــت ســازمان های   اطلاعاتــی   و   امنیتــی   در   برقــراری   امنیــت،   برتــری،  
 تســلط   و   اشــراف   اطلاعاتــی   اســت. بــا ایــن حــال، ایــن چالش هــا نــه  تنهــا فنــی، اجتماعــی یــا 
اقتصــادی، بلکــه روان شــناختی هــم نیــز هســتند و احساســات منفــی، ماننــد اضطــراب، خشــم، 

غــم و ناامنــی، می تواننــد بــا حمــلات و تهدیــد امنیــت ســایبری مرتبــط باشــند. 
از  طرفــی انــواع مختلفــی از خطاهــای انســانی وجــود دارد  کــه باعــث می شــود افــراد قربانــی 

حمــلات  ســایبری شــوند و سیســتم  های کامپیوتــری و امنیتــی را تضعیــف کنــد، از جملــه:  
 1- اشتراک گذاری رمز عبور

 2- اشتراک گذاری بیش از حد اطلاعات در رسانه های اجتماعی
 3- دسترسی به وب سایت های مشکوک

 4- استفاده از رسانه های خارجی غیرمجاز
 5- کلیک بی رویه روی پیوندهای نامعتبر

 6- استفاده مجدد از رمزهای عبور یکسان در اکانت های مختلف
 ۷- استفاده از رمزهای عبور ضعیف

 ۸- باز کردن پیوست از منبع نامعتبر
 ۹- ارسال اطلاعات حساس از طریق شبکه های تلفن همراه
 10- ایمن نکردن فیزیکی دستگاه های الکترونیکی شخصی
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  بــا ایــن حــال، بیشــتر تحقیقــات انجــام 
ــورد  ــانی در م ــای انس ــورد خطاه ــده در م ش
اشــتراک گذاری  و  فیشــینگ  ایمیل هــای 

ــت. ــوده اس ــور ب ــای عب رمزه
طبــق بررســی های انجــام شــده بــر طبــق ســن 
و جنســیت  مشــخص شــد که شــرکت کنندگان 
بیشــتری  احساســی  واکنش هــای  مســن تر 
ــایبری  ــت س ــد امنی ــد و تهدی ــام دادن را انج
ــی  ــه طــور کل ــی ب در حســاب شــبکه اجتماع
بیشــترین واکنش هــای  احساســی را ایجــاد 
کــرد، در حالــی کــه گــزارش نقض حســاب های 
ایمیــل کمتریــن میــزان بــوده اســت. بــر   ایــن  
ــات   ــت   اطلاع ــه   مبحــث   امنی  اســاس،   توجــه   ب
 در   بخش هــا   و   ســازمان های   مختلــف     بررســی  
 و   استاندارد ســازی   جهــت   اســتقرار   نظــام  
 مناســب   امنیــت   فنــاوری   اطلاعــات   و مدیریــت  
 صحیــح   آن   مشــهود   اســت.    بــر   اســاس   گــزارش 
 اســتاندارد ســازمان   جهانــی )2014( ایــران   در  
ــداد   ــر   تع ــه،   از نظ ــور   خاورمیان ــن 16 کش  بی
شــده   در   سیســتم    گواهینامه هــای   اخــذ 
ــگاه   ششــم   را   ــت   امنیــت   ســایبری،   جای  مدیری

ــی باشــد.  دارا  م

در   کنــار   ابعــاد   تجهیزاتــي   و   فنــي،   منابــع     انســاني  
ــز   آگاهــی شــهروندان نســبت    متعهــد   و   متخصــص   و   نی
 بــه   فضــای ســایبری،   یکــي   از   کلیدی تریــن   شــروط  
 موفقیــت   در   تأمیــن   امنیــت   ســایبری   مي باشــد، آمــوزش 
ــه  ــرار گرفت ــتور کار ق ــف در دس ــای مختل ــور ه در کش
ــوزه   ــران   ح ــان   و   تحلیل گ ــیاري   از   کارشناس ــت.  بس اس
 امنیــت،   بــر   ایــن   باورنــد   کــه   پایــان یافتــن   دوران   جنــگ 
ســرد   نــه   تنهــا   منجــر   بــه   امن تــر شــدن   جهــان   نشــده  
ــي  ــاي   امنیت ــدن   چالش ه ــود آم ــه   وج ــه    ب ــت،   بلک  اس
 غیرنظامــي   جدیــدي   همچــون   تخریــب   محیــط   زیســت،  
 رفــاه   اقتصــادي،   ســازمان هاي   جنایــي   بین المللــي 
و   مهاجــرت   گســترده   افــراد،   امنیــت   جهانــي   را   بــا  
ــه  ــته   مواج ــه   گذش ــبت   ب ــري   نس ــاي   جدي ت  چالش ه

ســاخته   اســت.
روشــن   اســت   کــه   ایــن وضعیــت   نیازمنــد   تغییــر   اســت   و  
 تنهــا   راه   تغییــر   آن   نیــز   ایــن   اســت   کــه   جامعــه   اطلاعاتی  
ــردی   ــاذ   رویک ــه   اتخ ــروع   ب ــمنان،   ش ــوص دش  در خص
 فعــال   نمــوده   و   بــا   ترکیبــی   از   فناوری هــای   مربــوط   بــه  
 اطلاعــات اینترنتــی   و   گزارش دهــی   دقیــق   در   مــورد   ایــن  
 حــوزه،   اقــدام   بــه   جمــع آوری   اطلاعــات   مبتنــی   بــر   تمــام 
ــوزه  ــایبری در ح ــت س ــی  امنی ــد، از طرف ــع   نمای مناب
 ســلامت و بهداشــت بســیار مهــم اســت نقــض امنیــت 
ــد اعتمــاد بیمــار را کاهــش دهــد، سیســتم های  می توان
ــد  ــان را تهدی ــی انس ــد و زندگ ــج کن ــتی را فل بهداش
کنــد. در نهایــت، امنیــت ســایبری  بــرای ایمنــی بیمــار، 
ــه  ــر مســتلزم آن اســت ک ــن ام ــم اســت، ای بســیار مه
ــی  ــر از ایمن ــی جدایی ناپذی ــه بخش ــایبری ب ــت س امنی
بیمــار تبدیــل شــود. تغییــرات در رفتــار انســان، فنــاوری 
ــوان بخشــی از یــک راه حــل جامــع  ــه  عن و فرآیندهــا ب

مــورد نیــاز اســت. 

نتیجه گیری 
اگرچــه ســطح فنــاوری در چنــد ســال 
اخیــر در ســطح محلــی و جهانــی 
از  آگاهــی  اســت،  یافتــه  افزایــش 
ــیوه ای  ــه ش ــد ب ــایبری بای ــم س جرای
گیــرد.  قــرار  توجــه  مــورد  مؤثــر 
ــن  ــه ای ــیدن  ب ــای رس ــی از راه ه یک
هــدف، آمــوزش اســت. آمــوزش بایــد 
بــا افــزودن دوره هــای کوتاه مــدت 
دانشــگاه ها  و  مــدارس  داخــل  در 
رســانه ها  از  اســتفاده  همچنیــن  و 
در  مــردم  بــه  اطلاع رســانی  بــرای 
مــورد مفاهیــم  اساســی و مهــم ماننــد 
ایجــاد و تغییــر رمــز عبــور، مقابلــه بــا 
حمــلات فیشــینگ و ســرقت هویــت و 
ــه دســتگاه ها  ــن ک نحــوه اطــلاع از ای
آلــوده هســتند یــا نــه، باشــد تا ســطح 
مهــارت آن هــا افزایــش  یابــد. توصیــه 
می شــود کــه تحقیقــات و طراحــی 
امنیــت ســایبری انســان محــور آینــده 
بــر تســهیل همــکاری بیــن همــه 
ــت  ــتم امنی ــه اکوسیس ــان هایی ک انس
ســایبری را تشــکیل می دهنــد  تمرکــز 
کنــد. ایــن ممکن اســت بــه جلوگیری 
از بخــش بزرگــی از رویدادهــای امنیت 
ســایبری کمــک کنــد و یــک محیــط 

ــد.  ــاد کن ــر ایج ــن امن ت آنلای
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>>
به سبک رسا

 محقق شو
ــماره  ــو« ش ــق ش ــا محق ــبک رس ــه س ا در  »ب
قبــل نشــریه )شــماره 4( ، بــه توضیــح تعــدادی 
از اجــزای تحقیــق پرداختیــم و بــه طــور 
ــم. در  ــث کردی ــدام بح ــورد هرک ــل در م کام
ایــن شــماره و  شــماره بعــد نیــز بــا مــا همــراه 
باشــید تــا بــه توصیــف شــمار دیگــری از آن هــا 
ــن  ــان ای ــه در پای ــم ک ــد داری ــم. امی بپردازی
ــا صــد مقاله نویســی و  ــر ت ــا صف ســه شــماره ب

ــیم.  ــده باش ــنا ش ــق آش تحقی

 6- بیان مسئله
• در ایــن بخــش می  بایســت جوانــب موضــوع ، 
چگونگــی ارتبــاط آن بــا رشــته تحصیلــی مــورد 
ــه لحــاظ علمــی و  ــت موضــوع ب نظــر  و اهمی

کاربــردی را توضیــح دهیــد. 
• بیــان مســئله بایــد مختصــر و دقیــق )حداکثر 
2 صفحــه( و بــا ذکــر منابــع نوشــته شــده و در 

نــگارش آن بــه نــکات زیــر توجــه کــرد. 

اجزای بیان مسئله
ــار قســمت تقســیم  ــه چه ــان مســئله ب هــر بی

می شــود: 
ــی  ــا جملات ــت؟ ب ــکل چیس ــئله و مش  1-    مس
کوتــاه و شــیوا ماهیــت، شــدت، وســعت و 
اهمیــت عوامــل مؤثــر بــر مســئله را ذکــر کنیــد 

ــی(    ــوزه تخصص ــک ح ــئله در ی )تحدیدمس
ــی  ــرات ناش ــئله و خط ــای مس ــه پیامده  2- ب
ــاره  ــی درب ــات کل ــد؟ )اطلاع ــاره کنی از آن اش
و  بیــان خلأهــا  و  انجــام شــده  تحقیقــات 
اختلافــات مورد نظــر در حیطــه موضــوع مــورد 

ــا(  ــق م تحقی
 3- چــرا انجــام پژوهــش مــورد نظــر لازم اســت 
و بــا توضیــح و ارائــه راه حــل، اهمیــت موضــوع 
طــرح و ضــرورت آن را توجیــه نماییــد .   )این کــه 
مــا می خواهیــم چــه کار کنیــم یعنــی بــا بیــان 

خــلأ  ضــرورت کار خــود را بیــان کنیــد(. 
ــؤال در  ــکل س ــه ش ــئله ب ــدی مس  4- جمع بن

ــان مســئله ــای بی انته
در مجمــوع در بیــان مســئله بایــد بــه خودمــان 
و خواننــده نشــان دهیــم چــرا تحقیقمــان مهــم 

ــن پژوهــش چــه  ــه ثمــر رســیدن ای اســت و ب
کاربردهــای خواهــد داشــت و باعــث حــل 
ــور  ــود و چط ــکلاتی می ش ــکل و  مش ــه مش چ
ــد  ــر خواه ــی را پ ــای قبل ــا خلأه ــش م پژوه
ــا دو  ــک ی ــئله در ی ــان مس ــولاً بی ــرد. )معم ک

ــود(.  ــته می ش ــه نوش صفح

ــد  ــی و جدی ــم تخصص ــف مفاهی تعری
ــش پژوه

تعریــف مفاهیــم بــه دو دســته عملیاتــی و 
مفهومــی تقســیم می شــوند کــه بلافاصلــه 
در صــورت ضــرورت بعــد از بیــان مســئله 

ینــد.  می آ
ــه  ــن ک ــی ای ــم: یعن ــی مفاهی ــف عملیات تعری
ــتفاده  ــان اس ــور در تحقیقم ــه ط ــا از واژه چ م

می کنیــم. 
ــا اســتفاده  تعریــف مفهومــی مفاهیــم: یعنــی ب
از ســایر منابــع همــراه بــا رفرنــس آن مفهــوم را 

ــم.  ــف می کنی تعری
مثال: سیگار،  

ــواد  ــوع م ــک ن ــیگار ی ــی: س ــف مفهوم تعری
مخــدر اســت کــه دارای عوارضــی از قبیــل 

ســرطان و غیــره دارد )بامیــر، 13۹۷( 
ــش  ــن پژوه ــیگار در ای ــی: س ــف عملیات تعری
افــرادی را شــامل می شــود کــه بیــش از 3 

ــده اند.  ــاد ش ــواد اعتی ــن م ــه ای ــال ب س

ــه  ــوط ب ــات مرب ــوابق و ادبی  7- س
ــینه(  ــش )پیش پژوه

ــه موضــوع پژوهــش  ــوط ب ــع مرب ــه مناب مطالع
پژوهــش  دقیق تــر  و  روشــن تر  درک  بــرای 
ــا انتهــای  ــد از انتخــاب موضــوع و ت ــل و بع قب
پژوهــش نســبت بــه مســئله و زوایایــی آن 

کارایــی دارد و بســیار  مهــم می باشــد. 
نکاتــی کــه بایــد در نوشــتن پیشــینه تحقیــق 

مــورد توجــه قــرار گیــرد: 
 1- مرتبط با موضوع تحقیق ما باشد. 

  2- اتحــاد منابــع و رابطــه آن هــا بــا یکدیگــر از 
مطالعــه منابــع مجــرد خــودداری شــود. 

ــه  ــی در حیط ــات قبل ــد مطالع ــه و نق  3- ارائ

ــه ــورد مطالع ــی م موضوع

اهمیت نوشتن پیشینه
 1- تسلط بر حیطه موضوع مورد بررسی

  2- انتقــال بینــش از تحقیقــات قبلــی بــه 
تحقیــق خــود و دیگــران

متغیرهــای  و  روش  کــردن  مشــخص   -3 
ــرای اجتنــاب  ــا موضــوع ب تحقیقــات مرتبــط ب

کاری دوبــاره  از 
 4- پــر کــردن یــک اولویــت و خــلأ تحقیقاتــی 
بــر اســاس مطالعــه ســوابق قبلــی انجــام شــده

بــرای نحــوه انتخــاب منابــع مرتبــط بــا تحقیــق 
بــا  ابتــدا کلیدواژه هــای مرتبــط  خودتــان، 
ــپس در  ــد س ــخص کنی ــود را مش ــوع خ موض
و  پایان نامه هــا  مجــلات،  کتــب،  پایگاه هــا، 
گزارش هــا بــه دنبــال  منابــع مرتبــط بگردیــد و 
اســتخراج کنیــد، ســپس بــه تهیــه چکیده هــای 
منابــع  نهایــت طبقه بنــدی  در  و  مرتبط تــر 
اســتخراجی بــر اســاس میــزان ارتبــاط بــا 

ــد.  ــوع بپردازی ــه موض حیط
ــک  ــش: در ی ــینه در پژوه ــتن پیش ــوه نوش نح
ــق، ســال  ــام محق ــر ن ــه ذک ــب ب ــه ترتی ــد ب بن
انتشــار، عنــوان، متغیرهــا و اهــداف و روش 
جامعــه مــورد مطالعــه و ارائــه گزارشــی از 
نتایــج و در  نهایــت نقــد مســئله و نتیجــه آوردن 
مجموعــه  )در  بپردازیــد.  خودتــان  تحلیــل 
ــر  ــد و ه ــتفاده کنی ــع  اس ــن مناب از بروز¬تری
پیشــینه مــورد اســتفاده را در دو یــا ســه ســطر 

ــید(.  بنویس
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در مجمــوع هــدف از نــگارش پیشــینه پژوهــش 
؟ چیست

• آشــنایی کامــل بــا موضوعــات انجــام شــده و 
جلوگیــری از دوبــاره کاری

• آشنایی با روش های انجام کار
• آشنایی با مراحل انجام کار

• انتخاب موضوع مناسب تحقیق
• اطــلاع از ضعــف پزوهــش هــای گذشــته در 

ایــن حیطــه موضــوع

 ۸- اهمیت پژوهش
هــر پژوهشــی دارای دو هــدف اصلــی و جزئــی 
می باشــد. یعنــی محقــق در تحقیــق خــود 
ــی  ــت یعن ــا اس ــه آن ه ــتیابی ب ــدد دس درص
ــا  ــه آنج ــق ب ــرای تحقی ــد از اج ــه بع ــی ک جای
ــم  ــی مه ــداف خیل ــش  اه ــید. بخ ــد رس خواه
اســت چــرا کــه براســاس ایــن بخــش فرضیــه 
ــی  ــن می شــوند اهــداف خیل ــا ســؤالات تدوی ی
مهــم اســت هــدف اصلــی همــان چیــزی 
می باشــد کــه مــا در عنــوان بــه آن اشــاره 
 کردیــم؛ امــا اهــداف جزئــی از شکســتن و خــرد 

ــد.  ــت می آین ــه دس ــی ب ــدف اصل ــردن ه ک

  هدف کلی
آنچــه کــه مطالعــه بــه طــور کلــی به آن دســت 
خواهــد یافــت را هــدف کلــی می گوینــد و 
ــه  ــوان مطالع ــان عن ــع هم ــی در واق ــدف کل ه
اســت بــا ایــن تفــاوت کــه بــا لغت هــای قابــل 
اندازه گیــری مثــل   »تعییــن یــا شــناخت« کــه 
ــد  ــری دارن ــق و واضح ت ــرد دقی ــی و کارب معن

ــود.  ــروع می ش ش
اهداف اختصاصی )یا ویژه یا جزیی(: 

ــده  ــرح ش ــه مط ــد واقع بینان ــداف بای ــن اه   ای
و بــه آنچــه کــه مطالعــه بــرای حــل آن 

باشــند.  متمرکــز  شــده  طرح ریــزی 
اهــداف جزئــی در واقــع جزئــی از هــدف کلــی 
ــا را  ــوند م ــم ش ــی تنظی ــه خوب ــر ب ــوده و اگ ب
ــق و نحــوه  ــه طراحــی روش تحقی ــن ب همچنی
گــردآوری، تجزیــه و تحلیــل و تفســیر داده هــا 

هدایــت خواهنــد  نمــود. 

اهدف جزئی: 
نبایــد از قالــب هــدف کلــی خــارج بــوده و بایــد 
بــه جنبه هــای اساســی مطالعــه محــدود باشــد. 

ــر  ــی نظی ــد از افعال ــم بای ــی ه ــداف جزئ در اه
ــردن،  ــه کردن، اثبات ک ــردن، مقایس ــن ک تعیی
محاســبه کردن و برقــرار کــردن اســتفاده نمــود 
و از بــه کارگیــری افعــال مبهــم نظیــر فهمیدن، 

مطالعــه  کــردن و اذعــان کــردن دوری کــرد . 
   نکتــه: در اهــداف جزئــی )اختصاصــی( معمــولاً 
ــه  ــوع مطالع ــه ن ــه ب ــا توج ــدف ب ــوع ه 2 ن

مطــرح می شــوند. 
 1-    اهــداف توصیفــی : ایــن اهــداف معمولاً 
و  تلویزیونــی  برنامه هــای  تماشــای  میــزان 
تعییــن میانگیــن آن را می ســنجد و نتیجــه 
ــه صــورت اعــداد بیــان می شــود .  آن معمــولاً ب
 2-    اهــداف تحلیلــی : ایــن اهــداف معمــولاً 
ــوع را  ــه 2 موض ــاط و یــا مقایس ــن ارتب تعیی
ــی  ــورت بل ــه ص ــا ب ــه آن ه ــنجد و نتیج می س

ــال:   ــوند. مث ــان می ش ــر؟ بی ــا خی ی
برنامه هــای  تماشــای  میانگیــن  تعییــن  ـ 
تلویزیونــی جمعیــت روســتای جــلال آبــاد 
)هــدف   13۹۹ ســال  در  کرمــان   اســتان 

توصیفــی(  
ــای  ــای برنامه ه ــن تماش ــاط بی ــن ارتب _تعیی
ــت  ــلات در جمعی ــزان تحصی ــی و می تلویزیون
ــال  ــان در س ــتان کرم ــاد اس ــتایی جلال آب روس

ــی(  ــدف تحلیل 13۹۹ )ه

 3- اهــداف کاربــردی: معمــولاً در بعضــی 
مطالعــات هــدف دیگــری تحــت عنــوان هــدف 
ــری  ــوه به کارگی ــه نح ــود دارد ک ــردی وج کارب
نتایــج حاصلــه از بررســی تحقیقات را مشــخص 

ــدارد.  ــد  و ســاختار مشــخصی ن می کن
ــه  ــت ک ــه لازم اس ــن نکت ــر ای ــه: ذک  * نکت
ــد تمــام قســمت های مســئله را آن  اهــداف بای
ــان مســئله آورده  ــوان بی ــان کــه تحــت عن چن
شــده اســت در برگیــرد. اگــر مســئله تحقیــق 
ــم  ــد، تنظی ــده باش ــان ش ــی  بی ــت کاف ــا دق ب

ــود.  ــد ب ــان تر خواه ــداف آس اه
مثــال: هــدف اصلــی: بررســی عوامــل فــردی و 

ســازمانی بــر رشــد تولیــدات علمــی
اهــداف جزئــی: 1- بررســی ســن بــر 

علمــی تولیــدات 
  2- بررسی جنسیت بر تولیدات علمی

  3- بررســی مــدرک تحصیلــی بــر تولیــدات 
علمــی و غیــره... 

ــم  ــان می کنی ــدف بی ــا در ه ــوع م در مجم
را  چیــزی  چــه  و  هســتیم  چــه  دنبــال 
دســتکاری می کنیــم تــا بــه آن هــدف مــورد 

ــیم. ــمان برس پژوهش

۹- ضرورت پژوهش  
ــه  ــردد ک ــان گ ــد بی ــش بای ــن بخ در ای
ــن موضــوع چیســت و  ــت انتخــاب ای عل
چــرا بایــد ایــن موضــوع مــورد تحقیــق و 
بررســی قــرار گیــرد و توجیــه مشــخصی 
ــرای ایــن کــه محقــق ایــن موضــوع را  ب

 انتخــاب نمــوده اســت، چیســت؟
مــواردی کــه بایــد در نــگارش ایــن 
ــه  ــرد ب ــت ک ــوزال رعای ــش از پروپ بخ

می باشــد:  زیــر  شــرح 
• چــه رابطــه ای بیــن پژوهــش مــا و 

دیگــران وجــود دارد؟
ــاء  ــه ارتق ــن تحقیــق کمکــی ب ــج ای ــا نتای • آی

ــد؟ ــه می نمای ــن حیط ــش در ای ــطح دان س
ــه موضوعــات قبــل را  • پژوهــش حاضــر چگون

ــد؟ ــل می نمای کام
ــه  ــراد جامع ــرای اف ــق ب ــن تحقی ــت ای • اهمی

ــت ؟ چیس
• بعد هــای آموزشــی و پژوهشــی ایــن تحقیــق 

؟ چیست

در ایــن مــورد پژوهشــگر بایــد مشــخص کنــد 
کــه موضــوع تحقیــق چــه اهمیتــي دارد و 
ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش چیســت و نتایــج 
از اهمیــت بیشــتري  آن در چــه زمینــه اي 

ــت.  ــوردار اس برخ
بــا  ارتبــاط  در  تحقیــق  ایــن   -اهمیــت 

چیســت؟ موجــود  نظریه هــای 
ــه  ــیدن ب ــا بخش ــق در غن ــن تحقی ــج ای  - نتای

ــي دارد؟ ــه نقش ــوع چ ــات موض ادبی
ــه مــدل، الگــو،  ــج تحقیــق در ارائ  - نقــش نتای
نظریــه جدیــد یــا توســعه و بســط نظریه هــای 

قبلــی چگونــه اســت؟
 - اهمیــت نتایــج تحقیــق بــرای مدیــران و 

چیســت؟ برنامه ریــزان 
 - نتایــج مثبــت ایــن تحقیــق در ابعاد آموزشــي 

و پژوهشــي چه اثــري دارد؟
 - نتایــج مثبــت ایــن تحقیــق در ابعاد پژوهشــی 

ــت؟ چگونه اس
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 10- فرضیه و سؤالات پژوهش
   اهــداف تحقیــق بایــد در ارتبــاط مســتقیم بــا 
عنــوان و بیــان مســئله باشــند. نــگارش اهــداف 
بایــد کامــلًا واضــح، گویــا و قابــل اندازه گیــري 
باشــد. از افعالــي ماننــد تعییــن کــردن )اهــداف 
توصیفــي(  و مقایســه کــردن )اهــداف تحلیلــي( 

ــرد.  ــتفاده ک ــوان اس مي ت
  هــدف کلــي: هدفــي اســت کــه طــرح در انتهــا 
بــه دنبــال دســتیابي بــه آن اســت. ایــن هــدف 

بایــد بــا انجــام طــرح قابــل حصــول باشــد. 
ــتند  ــري هس ــداف کوچک ت ــژه: اه ــداف وی   اه

ــازند.  ــي را مي س ــدف کل ــوع ه ــه در مجم ک
  اهــداف کاربــردي: دورنمــاي نتایــج طــرح 
بــراي رفــع مســئله تحقیــق اســت و کاربردهاي 

ــد.  ــرح مي کنن ــج را مط ــي نتای احتمال
  فرضیــات: پیشــگویي رابطــه  بیــن دو یــا چنــد 
متغیرنــد کــه طــرح دهنــده براســاس آن اقــدام 

بــه تنظیــم پیش نویــس طــرح نمــوده اســت. 
نوشــتن اهــداف جزئــی بــه شــکل ســؤال 
یــا فرضیــه در یــک پژوهــش بســیار مهــم 
می باشــد چــرا کــه شــما براســاس آن هــا 
انتخــاب  را  خــود  تحقیــق  روش شناســی 
می کنیــد و بــر آن اســاس بــه تجزیــه  و تحلیــل 
داده هــای تحقیــق خــود می پردازیــد. نــوع 
ــن  ــدام از ای ــر ک ــاب ه ــما در انتخ ــق ش تحقی
ــاس  ــر اس ــد ب ــد و بای ــل می باش ــوع دخی دو ن
ــودن  ــا فرضــی ب ــودن ی ــق ســؤال ب ــوع تحقی ن
ــون  ــه آزم ــرا ک ــد، چ ــاب کنی ــداف را  انتخ اه
مــورد بررســی داده هــای شــما نیــز بــر همیــن 

ــت.   ــاس اس اس
نکتــه کلیــدی ایــن اســت کــه چــه وقــت اهداف 
ــه  ــت ب ــه وق ــؤال و چ ــکل س ــه ش ــی را ب فرع
ــال  ــه دنب ــر ب ــیم. اگ ــه می نویس ــورت فرضی ص
چیســتی یــا نظــر افــراد در مــورد پدیــده ای را 
ــداف  ــد اه ــد بای ــرار  می دهی ــی ق ــورد بررس م
ــا  ــه شــکل ســؤالی نوشــته شــوند؛ ام ــی ب جزئ
ــا  ــی و ی ــت و معلول ــه عل ــورد رابط ــر در م اگ
همبســتگی بیــن دو پدیــده یــا موضوعاتــی کــه 
ــار ســنجیده می شــوند هســتید  ــرای اولیــن ب ب

ــد.  ــه اســتفاده کنی  از فرضی
 فرضیات تحقیق در پروپوزال

گفتــه  گمان هایــی  و  حــدس  بــه  فرضیــه 
ــای  ــه محقــق در خصــوص متغیره می شــود ک
تحقیــق خــود بیــان می کنــد. ایــن فرضیــه در 
پروپــوزال بــه صــورت خبــری نوشــته می شــود 
ــط  ــده توس ــی ش ــج  پیش بین ــی نتای ــه نوع و ب
ــال داروی   ــرای مث ــد ب ــق را نشــان می ده محق
  y باعــث افزایــش بیــان ژن  x  در مــردان و 
ــالای 50 ســال می شــود. یــک فرضیــه  ــان ب زن
می توانــد در یــک تحقیــق تأییــد و  یــا رد شــود 
ــتباه  ــر اش ــل ب ــه دلی ــک فرضی ــدن ی و رد ش

ــودن آن نیســت .  ب

مثــال: متغیرهــای ســن و تولیــدات علمــی 
ــگر  ــن پژوهش ــن س ــه: بی ــکل فرضی ــه دو ش ب
ــود  ــی داری وج ــه معن ــی رابط ــدات علم و تولی
دارد و ســؤال: آیــا بیــن ســن و تولیــدات علمــی 

ــود  دارد؟ ــه ای وج رابط
ــی  ــداف توصیف ــی اه ــه توصیف ــک مطالع در ی
ــه  ــوند ک ــل می ش ــی تبدی ــؤالات توصیف ــه س ب

ــد.  ــدد می باش ــا ع ــواب آن ه ــولاً ج معم
مثــال: میــزان تماشــای برنامه هــای تلویزیونــی 
جلال آبــاد  در ســال 13۹۹ بــر حســب جنــس 
چقــدر اســت؟ در یــک مطالعــه تحلیلــی اهداف 
تحلیلــی بــه فرضیــات تبدیــل می شــوند و یــک 
ــئله  ــن مس ــگویی ای ــا پیش ــح ی ــه توضی  فرضی
اســت کــه چــرا یــک یــا چنــد عامــل، عوامــل 

ــد.  ــرار می دهن ــر ق دیگــر را تحــت تأثی
  مثــال: تماشــای برنامه هــای تلویزیونــی در 
افــراد بی ســواد بیشــتر از افــراد تحصیــل کــرده 

است . 

 11- بیان متغیرهای تحقیق  
ــوده  ــم ب ــیار مه ــق بس ــک تحقی ــای ی متغیره
و در واقــع قلــب یــک تحقیــق می باشــند. 
متغیرهــا در واقــع داده هایــی هســتند کــه 
ــوده  ــع آوری نم ــا را جم ــم آن ه ــا می خواهی م
ــه  ــا ب ــی متغیره ــور  کل ــه ط ــم. ب ــز کنی و آنالی
دو دســته اصلــی کمــی و کیفــی تقســیم 
ــن  ــیم بندی ای ــن تقس ــای ای ــوند و مبن می ش
ــر مختلــف  اســت کــه متغیرهــای کمــی مقادی
متغیرهــای کیفــی  و  بــه خــود می گیرنــد 

حــالات  مختلــف بــه خــود می گیرنــد. 
مثال:  

سن یک متغیر کمی  
جنس یک متغیر کیفی
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در حــال حاضــر در عصــری زندگــی مــی کنیــم کــه عصــر 
ــور مــی باشــد.  ــا ســرعت ن انفجــار اطلاعــات و پیشــرفت ب
ــای  ــرفت ه ــرات و پیش ــیع تغیی ــم وس ــن حج ــلما ای مس
ــا  ــن و روان م ــه ذه ــده ک ــث ش ــوژی باع ــمگیر تکنول چش

ــد. ــود ببین ــه خ ــترده ای را ب ــرات گس تغیی
ــرایط  ــه در ش ــی اســت ک ــی از نبوغ ــت یک ــکار و خلاقی ابت
ســخت و پیچیــده در ذهــن آدمــی جرقــه زده، ســپس بــه 

ــو مــی آفرینــد. منصــه ی ظهــور رســیده و ایــده هایــی ن
در ایــن قســمت قصــد داریــم نقــش عوامــل مســتعد کننــده 
ــون  ــای گوناگ ــر زوای ــوژی ب ــای تکنول ــاز ارتق ــه س و زمین

زندگــی انســان را باهــم مــورد بررســی قــرار دهیــم.
امیــدوارم کــه خوانــدن ایــن مطالــب باعــث انگیــزه و نیرویی 
امیــد بخــش باشــد، کــه منجــر بــه ابتــکار و خلاقیــت هــای 

بیشــتر در زمینــه ی فرهنگــی هنــری شــود.
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زندگی بدون تکنولوژی

گردآورنده: سعیده ایزدی فر)هوشبری ۹۹( 

  افــراد مســن اغلــب یــک گــروه همگــن 
ــتفاده از  ــدم اس ــرای ع ــان ب ــل یکس ــا دلای ب
اینترنــت در نظــر گرفتــه می شــوند، یــا زمانــی 
کــه آنلایــن هســتند، طیــف یکنواختــی از 
ــا نشــان  ــد. یافته ه ــا را  انجــام می دهن فعالیت ه
ــی از  ــش قابل توجه ــه بخ ــه اگرچ ــد ک می ده
غیرکاربــران ارشــد اینترنــت در محیطــی زندگی 
ــر  ــت را امکان پذی ــذب اینترن ــه ج ــد ک می کنن
کــه کمتــر  نظــر  می رســد  بــه  می ســازد، 
مشــتاق یــا قــادر بــه انجــام ایــن کار هســتند. 
تفاوت هــای مهــم میــان غیرکاربــران ارشــد بــر 
ــب  ــلات، ترکی ــن، تحصی ــیت، س ــاس جنس اس
خانــواده و نگــرش نســبت بــه  اینترنــت وجــود 
دارد. تفــاوت بیــن کاربــران بــر اســاس مرحلــه 
زندگــی و محیــط اجتماعــی و ویژگی هــای 
ــان  ــا نش ــن آماره ــت؛ بنابرای ــوده اس ــی ب روان
گــروه  کــه شــهروندان مســن تر  می دهنــد 
 بســیار متنوعــی هســتند کــه برخــی از آن هــا 
بیشــتر از دیگــران بــه لحــاظ دیجیتالــی طــرد 
فناوری هــای  گســترش  امــروزه،  می شــوند. 
ابعــاد مختلــف  بــر  ارتباطــی،  و  اطلاعاتــی 
زندگــی بشــر   )سیاســی، اجتماعــی، فرهنگــی، 
ــت.  ــته اس ــر گذاش ــادی( تأثی ــی و اقتص امنیت
ــکان و  ــان و م ــت زم ــدن اهمی ــگ ش ــا کمرن ب
ــراری  ــرای برق ــه مــکان مشــترک ب ــازی ب بی نی
ــان تری  ــیار آس ــکل  بس ــه ش ــراد ب ــاط، اف ارتب
می تواننــد در فضــای مجــازی بــا یکدیگــر 
ارتبــاط برقــرار کننــد. ایــن شــکل جدیــد 
ــگ  ــول در فرهن ــب تح ــاط موج ــراری ارتب برق
ــدف  ــی  ه ــود و از طرف ــع می ش ــت جوام و هوی
ــی و  ــی، مل ــطوح محل ــعه در س ــترک توس مش
بین المللــی منجــر بــه بهبــود کیفیــت زندگــی 
ــر درک  ــر ب ــی بش ــده زندگ ــت و آین ــده اس ش
ــر کیفیــت  ــود کــه ب عواملــی متکــی خواهــد ب
زندگــی  وی تأثیرگــذار هســتند. بخشــی از 
ــا  ــط م ــت رواب ــه کیفی ــوط ب ــل مرب ــن عوام ای
بــا ســایرین، گروه هــا و نهادهــای رســمی و 

غیررســمی می باشــد. مفهــوم شــیوه یــا ســبک 
در زندگــی اجتماعــی  امــروزی معنایــی خــاص 
ــش  ــوذ و کش ــه نف ــرد. هرچ ــود می گی ــه خ ب
تأثیــرات  برحســب  شــود،  کمتــر  صنعــت 
ــازی  ــی بازس ــی و جهان ــل محل ــل عوام متقاب
می شــوند  ناچــار  بیشــتر  افــراد  می شــود، 
ــای  ــان گزینه ه ــود را از می ــی خ ــبک زندگ  س
عوامــل  البتــه  کننــد.  انتخــاب  مختلــف 
ــق  ــژه از طری ــه وی ــم، ب ــده ه ــتاندارد کنن اس
ــی،  ــدات اجتماع ــتر تولی ــردن بیش ــی ک کالای
ــرا  ــد؛ چ ــا می کنن ــود را  ایف ــاص خ ــش خ نق
کــه فرآیندهــای تولیــد و توزیــع ســرمایه داری 
در واقــع مؤلفه هــای هســته ای و نهادهــای 
مدرنیتــه را تشــکیل می دهنــد. بــا ایــن وصــف، 
بــه دلیــل بــاز بــودن زندگــی  اجتماعــی امروزی 
زمینه هــای  تکثیــر  علــت  بــه  و همچنیــن 
عمــل و تنــوع مراجــع انتخــاب، ســبک زندگــی 
ــت شــخصی و  بیــش از پیــش در ســاخت هوی
فعالیــت روزمــره اهمیــت یافتــه  اســت. بــا ورود 
بــه عصــر اطلاعــات و جامعــه شــبکه ای، مــا در 
بیشــتر حوزه هــا شــاهد تحــولات تکنولوژیکــی 
گوناگــون هســتیم. اینترنــت بــه مثابــه »رســانه 
جدیــد« و یکــی از مهم تریــن  دســتاوردهای 
انقــلاب ارتباطــات، از محدودیت هــای الگوهــای 
چــاپ و پخــش در ارتباطــات فراتــر رفتــه 
ــر  ــه ب ــد ک ــای جدی ــه پدیده ه ــت. از جمل اس
ــف  ارتباطــی در  ــای مختل ــام فناوری ه ــر ادغ اث
ســال های اخیــر شــکل گرفتــه، شــبکه های 
اجتماعــی مجــازی هســتند. ایــن شــبکه ها 
کاربــران  از  رایــگان  عضوگیری هــای  بــا 
مختلــف  جریان ســازی های  در  توانســته اند 
ــند. دو  ــته باش ــده داش ــر عه  نقشــی اساســی ب
ــس آپ  ــبکه ها وات ــن ش ــن ای ــه از مهم تری نمون
ــه توانســتند  ــرام هســتند. شــبکه هایی ک و تلگ
ــادی کســب  ــت زی ــر محبوبی در ســال های اخی
روبــه  همچنــان  محبوبیــت  و  ایــن  کننــد 
ــتن  ــر داش ــه خاط ــان ب ــت. جوان ــش اس افزای

گرایــش  تنــوع طلبــی، خلاقیــت،  روحیّــه 
بــا دیگــران، حــس  ارتبــاط  برقــراری  بــه 
کنجــکاوی، علاقــه بــه داشــتن  زندگــی متفاوت 
بــه عضویــت در شــبکه های اجتماعــی گرایــش 
ــا  ــبکه ها ب ــن ش ــا در ای ــد. آن ه ــتری دارن بیش
ــه در  ــی ک ــای اجتماع ــه محدودیت ه ــه ب توج
جامعــه ایــران وجــود دارد بــه تبــادل  اطلاعــات، 
می پردازنــد.  دوســت یابی  و  خبــر  کســب 
ابــزاری  فی نفســه  اجتماعــی  شــبکه های 
ــان  ــر جوان ــی اگ ــی نیســتند، ول ــرای بی هویت ب
ــن  ــت ای ــای نادرس ــند و از کارکرده آگاه نباش
ــزار  ــن اب ــند، ای ــته باش ــلاع نداش ــانه ها اط  رس
ــان و  ــرای جوان ــدی ب ــدی ج ــه تهدی ــل ب تبدی
ــی  ــبکه های اجتماع ــد. ش ــد ش ــه خواه جامع
آن هــا  از  اگــر  لبه انــد،  دو  شمشــیر  مثــل 
درســت اســتفاده  نشــود، بیشــترین آســیب را به 
ــه جــای  ــن ب ــد رســاند؛ بنابرای ــران خواهن کارب
ــانه ها  ــن رس ــتفاده از ای ــه اس ــان ب ــع جوان من
بهتــر اســت آن هــا را از فرصت هــا و تهدیدهــای 
ــبکه ها  ــرد. ش ــانه ها آگاه ک ــن  رس ــی ای اجتماع
قطعــاً در زندگــی واقعــی تأثیرگــذار هســتند و 
ســبک زندگــی دانشــجویان تحــت  تأثیــر ایــن 

شــبکه ها دچــار چالــش می شــوند.

>>
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برحســب  هــدف  اجتماعــی  شــبکه های 
ــات  ــود امکان ــت خ ــوع فعالی ــدازی و موض راه ان
ــد  ــی مانن ــات عموم ــر امکان ــلاوه ب ــی ع متنوع
ــتراک گذاری  ــه اش ــتان، ب ــردن دوس ــه ک اضاف
متــن، تصویــر و فایل هــای چندرســانه ای و 
 سیســتم ارســال پیــام در اختیــار کاربــران 
ویژگی هایــی  و  امکانــات  می دهنــد،  قــرار 
نظیــر خبرخــوان، بازی هــای آنلایــن، تماشــای 
ــا  ــاط ب ــا ســایر رســانه ها، ارتب ــاط ب ــم، ارتب فیل
ــل و  ــر موبای ــل، نظی ــل حم ــتگاه های  قاب دس
ــران ایــن شــبکه ها  تبلــت و نظایــر این هــا کارب
ــاز داشــته  ــن ســایت ب ــه چندی ــه ب را از مراجع
اطلاعاتــی،  نیازمندی هــای  و  احتیاجــات  و 
ارتباطــی و تفریحــی  مختلفــی از ایشــان را 
پوشــش می دهــد، نتیجــه آن کــه گرایــش 
ــن  ــد، ای ــف را ایجــاد می کنن ــع مختل ــه جوام ب
ــه  ــراد جامع ــات اف ــر ادبی ــد ب شــبکه ها می توانن
ــا  ــش  آن ه ــر پوش ــبکه ها ب ــد، ش ــر بگذارن تأثی
ــا  ــط ب ــن رواب ــد. همچنی ــزایی دارن ــر بس تأثی
جنــس مخالــف را دگرگــون کرده انــد. کاربــران 
ــرای  ــبکه ها ب ــن ش ــی از ای ــبکه های اجتماع ش
ــرات،  ــود، خاط ــی خ ــای زندگ ــان رویداده بی
ــتفاده  ــا اس ــد این ه ــی و مانن ــت اجتماع  موقعی
می کننــد و یــا از طریــق اشــتراک افــکار و 
عقایدشــان بــا دیگــران بــه گفتگــو می پردازنــد 
ــن ترتیــب احساســات گوناگــون خــود را  و بدی
بــه  گونــه ای تخلیــه می کننــد. شــبکه های 
اجتماعــی رونــد توســعه را نیــز در جوامــع 
بــه چالــش  بــه اصطــلاح جهــان ســومی 
می کشــند، بــه عنــوان مثــال رونــد رو بــه 
رشــد اســتفاده دانش آمــوزان  حتــی در ســنین 
ــع  ــه تب ــمند و ب ــی های هوش ــتان از گوش دبس
ــود  ــبب می ش ــن س ــای نوی ــایر فناوری ه آن س
ــورهای  ــان کش ــته می ــه در گذش ــه ای ک فاصل
توســعه یافتــه و توســعه نیافتــه از  لحــاظ 
ــود،  ــن ب ــک نوی اســتفاده از ابزارهــای تکنولوژی
کاهــش محسوســی پیــدا کنــد. در شــبکه های 

اجتماعــی افــراد بــه گذرانــدن وقــت بیشــتر در 
ــی  ــردن زندگ ــگ ک ــر رن ــازی و پ ــط مج محی
ــب  ــن ترتی ــوند و بدی ــویق می ش ــازی تش  مج
محیــط  در  ارتبــاط  برقــراری  مهارت هــای 
ــن  ــران ای ــد. کارب ــت می دهن ــی را از دس واقع
شــبکه ها تصــور می کننــد در یــک جامعــه 
ارتبــاط  در  عضــو  بــا  میلیون هــا  بــزرگ 
ــه  ــا ب ــت آن ه ــه در واقعی ــتند در حالی ک هس
ــته اند.  ــود نشس ــتگاه خ ــت دس ــی در پش تنهای
ــلامت  ــد س ــا بع ــط ب ــل مرتب ــه عوام در زمین
ــج نشــان داد  ــی،  نتای ــت زندگ ــی کیفی اجتماع
کــه تنهــا میــزان اســتفاده از تبلــت و ماهــواره 
ــخگویان  ــی پاس ــی اجتماع ــت زندگ ــا کیفی ب
ــوری  ــه ط ــت؛ ب ــته اس ــاداری داش ــه معن رابط
کــه افــرادی کــه روزانــه تــا دو ســاعت  از تبلــت 
ــه  ــبت ب ــد، نس ــتفاده می کنن ــواره اس ــا ماه ی
ــتفاده، از  ــاعت اس ــش از دو س ــا بی ــی ب گروه
کیفیــت زندگــی اجتماعــی بالاتــری بر خــوردار 
بوده انــد. در ایــن رابطــه نیــز در پژوهشــی  
 محققــان بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه اعتیــاد 
ــت  ــم و کیفی ــر ک ــه ای ب ــای رایان ــه بازی ه ب
اســت؛  تأثیر گــذار  اجتماعــی  مهارت هــای 
بــه عبــارت دیگــر بــا افزایــش اعتیــاد بــه 
بازی هــای رایانــه ای  مهارت هــای، اجتماعــی 
کمتــر می شــود. در بعــد ســلامت محیطــی 
ــتفاده از  ــزان اس ــاط می ــی، ارتب ــت زندگ کیفی
تکنولوژی هــای رســانه ای شــامل کامپیوتــر 
ــد  ــن بع ــا  ای ــواره ب ــت و ماه ــاپ تبل ــا لپ ت ی
ــوع  ــن ن ــتن ای ــه داش ــه این ک ــه ب ــود. )باتوج ب
ــا ســطح  وســایل و بــه ویــژه تبلــت می توانــد ب
ــل  ــه دلی ــد و ب ــط باش ــر مرتب ــادی بالات اقتص
ــد  ــی می توان ــط زندگ ــرایط محی ــه ش ــن ک ای
بــر  کیفیــت زندگــی محیطــی افــراد تأثیر گــذار 
باشــد(؛ لــذا می تــوان چنیــن نتیجه گیــری 
ــی  ــت زندگ ــاوت کیفی ــالاً تف ــه احتم ــرد ک ک
بیــن گــروه عــدم اســتفاده بــا گروهــی کــه تــا 
ــد ناشــی از ســطح  دو ســاعت اســتفاده  کرده ان
ــی در محــلات  ــا و زندگ ــر آن ه اقتصــادی بالات
مرفه تــر باشــد و در خصــوص رابطــه بیــن

 ادراک افــراد از وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی 
ــن  ــا کیفیــت زندگــی  تأییــد کننــده ای خــود ب
موضــوع اســت؛ امــا در خصــوص ماهــواره 
گروه هــای عــدم اســتفاده  تــا دو ســاعت دارای 
کیفیــت زندگــی بهتــری نســبت بــه گــروه بیش 
از دو ســاعت اســتفاده بودنــد؛ کــه  می تــوان آن 
را بــه محتــوای برنامه هــای ماهــواره ای و تضــاد 
ــی پاســخگویان و در نتیجــه  ــا روش زندگ آن ب
ایجــاد انتظــارات و ایده آل هــای متفــاوت از 
شــرایط زندگــی و ورزش هــای  جامعــه در آن هــا 
دانســت. در مجمــوع می تــوان اشــاره کــرد 
ــر از  ــا اســتفاده کمت ــردن و ی ــه اســتفاده نک ک
ماهــواره بــا کیفیــت زندگــی مطلوب تــر همــراه 
بــوده اســت؛ امــا در خصــوص موبایــل،  تبلــت،

ــاعت در  ــتفاده دو س ــاپ اس ــر و لپ ت  کامپیوت
ــتفاده  ــا اس ــتفاده و ی ــدم اس ــه ع ــبت ب روز نس
بیشــتر از دو ســاعت بــا کیفیــت زندگــی بالاتــر 
همــراه بــوده و همچنیــن در خصــوص  ارتبــاط 
بازی هــای رایانــه ای بــا کیفیــت زندگــی در 
نوجوانــان 15- 12 ســاله بــه ایــن نتیجــه 
می رســیم کــه انجــام بازی هــای رایانــه ای 
در مــدت زمــان کــم و کنتــرل شــده و تحــت 
نظــر  والدیــن می توانــد اثراتــی مثبــت بــر 
کیفیــت زندگــی کاربــران نوجــوان داشــته 
ــه  ــن ب ــورت پرداخت ــه در ص ــد ک ــد هرچن باش
ــدت  ــتری از روز در دراز م ــاعات بیش آن در س
می توانــد تأثیــر  معکــوس داشــته باشــد کــه بــا 

ــت.  ــو اس ــر همس ــش حاض ــج پژوه نتای
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باید و نباید های تکنولوژی 

گردآورنده: فرزانه مکی
 )بهداشت عمومی ۹۹(  

ــه  ــم و تجرب ــا عل ــراه ب ــوژی هم ــد تکنول 1- بای
ــک( انجــام شــود. ــی ) تکنی عمل

ــز  ــرای انتقــال کامــل و موفقیت آمی ــد ب 2-  بای
ــوژی شــرایط جــذب، ســازگاری و تبلــور  تکنول
آن فراهــم گــردد. ) منظــور از جــذب تکنولــوژی 
ــال،  ــرارداد انتق ــای ق ــه در انته ــت ک ــن اس ای
روی  از  کپی ســازی  بــه  قــادر  آن  گیرنــده 
ــای  ــر مبن ــه ب ــدد ک ــی مج ــات و طراح قطع
تحلیــل و شــناخت عمیــق تکنولــوژی و قوانیــن 
اصلــی یــا هماهنگــی بــا نیازهــا و شــرایط 

ــد. ــرد ، باش ــورت می گی ــد ص جدی
»منظــور از ســازگاری تکنولــوژی ایــن اســت که 
ــد  ــی مانن ــل درون ــا عوام ــی ب ــوژی واردات تکنول
ــش  ــات و دان ــاز، اطلاع ــروی انســانی موردنی نی
ــن  ــین آلات و همچنی ــزات و ماش ــی، تجهی فن
زیرســاخت های  ماننــد  بیرونــی  عوامــل 
اقتصــادی ، اجتماعــی و فرهنگــی  و سیاســی در 

ــد.«  ــازگار باش ــده س ــور در برگیرن کش
»منظــور از تبلــور تکنولــوژی یعنــی بومــی 
ــده  ــه گیرن ــت ک ــن اس ــوژی ای ــدن تکنول ش
و  تکنولــوژی  جــذب  از  پــس  تکنولــوژی 
ــه ســازگاری  ــادر ب کســب آمادگی هــای لازم، ق
و  بومــی  شــرایط  بــا  وارداتــی  تکنولــوژی 
ــد محصــول ،  ــق فرآیندهــای تولی ــر و تطاب تغیی
اطلاعــات دانــش فنــی و مدیریــت ســازماندهی 

ــد.« ــد باش ــرایط جدی ــا ش ب
3- بایــد ارزیابــی تکنولــوژی جهــت جلوگیــری 
نشــده  پیش بینــی  و  ناخواســته  عواقــب  از 
محیطــیِ  زیســت  و  اجتماعــی  اقتصــادی، 
تکنولوژی هــای نــو و وارداتــی انجــام شــود.

ــد ،  ــوژی جدی ــی تکنول ــل از معرف ــد قب 4- بای
ــف  ــرق مختل ــه ط ــی آن ب ــازی فرهنگ بسترس
ــا و  ــورد مزای ــد آگاهی رســانی وســیع در م مانن
چگونگــی اســتفاده صحیــح از آن ایجــاد شــود.

5- بایــد یــک تکنولــوژی جدیــد بهتــر از 
ــن صــورت  ــر ای ــی باشــد در غی ــوژی قبل تکنول
نیــازی بــه آن نیســت. »بهتــر بــودن« هــم بــه 
جنبــه علمــی یــک تکنولــوژی توجــه می کنــد 
ــه ابعــاد اجتماعی-اقتصــادی و زیســت  و هــم ب

ــی آن. محیط
همــه  در  تکنولــوژی  برنامه ریــزی  بایــد   -6
ــی و هــم  ــا مل ســطوح ) هــم در ســطح کلان ی
ــود  ــام ش ــب و کار( انج ــرد کس ــطح راهب در س
و پیش بینــی تکنولــوژی بــه عنــوان نقطــه 
ــده  ــوان ش ــوژی عن ــزی تکنول ــروع برنامه ری ش
ــرای  ــی ب ــوژی تلاش ــی تکنول ــت )پیش بین اس
ــر کشــاندن قابلیت هــای تکنولوژیــک  ــه تصوی ب
ــای  ــع نوآوری ه ــات و توزی ــی اختراع و پیش بین

ــت.( ــان اس ــول زم ــی در ط تکنولوژیک
ــه عنــوان  ــوژی را ب ــد پیش بینــی تکنول ۷- نبای
یــک علــم کامــلًا دقیــق در نظــر گرفــت؛ زیــرا 
ممکــن اســت بــا خطــا همــراه باشــد و راه هایــی 
بــرای کاهــش خطــا وجــود دارد. یکــی از 
عوامــل مؤثــر بــر کاهــش خطــا در پیش بینــی ، 
آگاهــی از منابــع خطــا اســت. ) مهم تریــن 
ــن  ــر نگرفت ــی: در نظ ــا در پیش بین ــع خط مناب
ــود  ــی، کمب ــد پیش بین ــی در فرآین پارامترهای
اطلاعــات در دســترس هنــگام پیش بینــی، 
در  نامناســب  تفســیر  نامناســب،  فرضیــات 

می  باشــد.( پیش بینــی  فرآینــد 
از روش هــا و آموزش هــای فنــی  نبایــد   -۸
ــن  ــت چنی ــرا تح ــود ؛ زی ــتفاده ش ــی اس قدیم
درصــد  و  آمــده  پاییــن  کارایــی  شــرایطی 
ــود. ــد ب ــالا خواه ــگیری ب ــل پیش ــات قاب ضایع

ــج  ــی و نتای ــاد عملیات ــه ابع ــط ب ــد فق ۹- نبای
بــه  نســبت  و  داشــت  توجــه  کوتاه مــدت 
مقــولات اســتراتژیک بی توجــه بــود ) ابعــاد 
عملیاتــی بــا فعالیت هــای روزمــره ســر و کار 
دارنــد و ابعــاد اســتراتژیک بــر موضوعــات 
بلند مــدت متمرکــز هســتند(؛ زیــرا ایــن کوتــه 
ــروز  ــات ام ــر اقدام ــود تأثی ــث می ش ــی باع بین

ــود. ــه ش ــده گرفت ــده نادی ــر آین ب
10- نبایــد بــه بهانــه تأکیــد بــر تکنولوژی هــای 
نــو ، از ارزش حیاتــی تکنولوژی هــای ســنتی 
ــن  ــودی ای ــه ناب ــرا ک ــویم چ ــل ش ــود غاف خ
تکنولوژی هــا یعنــی فنــای بســیاری از کســب و 
کارهــا و مشــاغل ســنتی، کــه پــر کــردن جــای 
ــود، راه درســت  خالــی آن هــا آســان نخواهــد ب

ایــن اســت کــه بــا اســتفاده از شــگردهای 
ادغــام تکنولــوژی ، بــه نوســازی تکنولوژی هــای 

ــم. ســنتی خــود بپردازی
11- نبایــد اســتراتژی کلیــدی تحــول و توســعه 
تکنولــوژی را صرفــاً شکســتن بن بســت های 
ــن  ــم در ای ــر مه ــرا ام ــت؛ زی ــوژی دانس تکنول
و  صحیــح  بهره بــرداری  چگونگــی  زمینــه 

بهینــه از تکنولــوژی موجــود می باشــد.
بــا  امــروز  دنیــای  تفــاوت  مهم تریــن   -12
ــوان  ــک عن ــروز، ســرعت تحــولات تکنولوژی دی
شــده اســت کــه بــا تغییــر در قلمــرو بــه 
ــن  ــت؛ بنابرای ــراه اس ــوژی هم ــری تکنول کارگی
امــروزه مدیریــت تکنولــوژی ) بــا اســتفاده 
از اصولــی همچــون : شناســایی تکنولــوژی، 
تکنولــوژی  اکتســاب  تکنولــوژی،  انتخــاب 
ــه  ــوژی ب ــرداری از تکنول ــده، بهره ب ــاب ش انتخ
منظــور حصــول ســود و محافظــت از دانــش و 
ــا  ــا و ی ــده در کالاه ــازی ش ــای جاس مهارت ه

سیســتم تولیــدی ( ضــرورت می یابــد.
ــتیابی  ــتای دس ــی در راس ــه کوشش 13-هرگون
بــه تکنولــوژی هزینــه بــر می باشــد و بــا توجــه 
ــانی(،  ــی و انس ــع )مال ــودن مناب ــدود ب ــه مح ب
ــوه  ــورد نح ــب در م ــت های مناس ــاذ سیاس اتخ
اجتناب ناپذیــر  تکنولــوژی  بــه  دســتیابی 
نحــوه  تکنولــوژی ،  )سیاســت  می باشــد. 
تحقــق  بــرای  محــدود  منابــع  از  اســتفاده 
ــه  ــد و ب ــخص می کن ــوب را مش ــداف مطل اه
بــه  بــرای رســیدن  تعییــن قدم هــای لازم 

اهــداف، کمــک می کنــد(.

منابع:
1.  صبوحــی لکــی بهــروز. مدیریــت تکنولــوژی، تحقیــق 
و توســعه. کنفرانــس بیــن المللــی پژوهــش هــای نویــن 

در مدیریــت، اقتصــاد و حســابداری، 13۹4.
2.  ولــی زاده مجتبــی، اکبــری زهــرا. انتقــال تکنولــوژی 
آن در کشــورهای در حــال  موفقیــت  راهکارهــای  و 
ــران،  ــوژی ای ــت تکنول ــی مدیری ــس مل ــعه. کنفران توس

.13۸۹
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بــه مجموعــه ای از رفتارهــا، عادات کــه از طریق 
آمــوزش بــه تک تــک افــراد یــک جامعــه انتقــال 
ــک  ــراد ی ــود اف ــبب می ش ــد و س ــدا می کن پی
جامعــه مطابــق بــا آن هــا بــا یکدیگــر کار کننــد 

ــد. ــگ می نامن را فرهن
 هــر پدیــده جدیــد بــه محــض ورود بــه دنیــای 
واقعــی همــواره فرصت هــا و چالش هایــی را 
ــازی  ــای مج ــت، فض ــد داش ــراه خواه ــه هم ب
نیــز بــه عنــوان ابــزار ارتباطــی نویــن همچــون 
تیــغ دو لبــه ای اســت و بــرای خطراتــی کــه بــه 
ــود  ــد هوشــیار ب ــد بای واســطه آن پیــش می آی

ــا آن را داشــت. و آمادگــی مقابلــه ب
دســتاوردهای علمــی بــه نوبــه خــود بــر فرهنگ 
ــد.  ــول می کنن ــد و آن را متح ــر می گذارن تأثی
همــکاری  براســاس  کــه  دســتاوردها  ایــن 
ــت  ــوان گف ــه می ت ــر اســت ک ــا یکدیگ ــراد ب اف
ــات و  ــاوری اطلاع ــر از فن نتیجــه اســتفاده مؤث

ارتباطــات اســت.
ــک  ــی در ی ــه فرهنگ ــرعت چرخ ــه س ــر چ  ه
ــر  ــی ت ــگ غن ــد، آن فرهن ــتر باش ــه بیش جامع
ــاوری و  ــتفاده از فن ــن راه اس ــردد. در ای می گ
ــت،  ــه اینترن ــی از جمل ــاط جمع ــایل ارتب وس
کتــاب و مطبوعــات موجــب تقویــت ایــن امــر 

می گــردد.
ایــن  بــر  توایــن  مــارک  ماننــد  انســان ها 
ــای  ــین ها و ابزاره ــن ماش ــه ای ــد ک ــاور بودن ب
صنعتــی همچنــان در اســتخدام بشــر خواهنــد 
بــود و هرگــز بــه قــدرت حاکــم بــدل نخواهنــد 
ــا رشــد  ــد. ب ــی هرگــز ایــن طــور نمان شــد؛ ول
ــد.  ــان ش ــا انس ــر ب ــک براب ــی ، تکنی تکنوکراس
بدیــن ترتیــب بــود کــه دو جهان بینــی در کنــار 
ــر  ــن حــال رو در روی یکدیگ ــر و در عی یکدیگ
برابــر حقیقــت.  در  قــدرت  قــرار گرفتنــد. 
تکنولــوژی در برابــر ســنت و فرهنــگ؛ آن هــم 
در یــک میــدان پــر هیجــان، متشــنج و نابرابر... 
بــا رشــد تکنوکراســی و ظهــور تکنوپولــی 
)انحصار گرایــی تکنولــوژی ( یکــی از ایــن دو 
می گــردد.  حــذف  صحنــه  از  جهان بینــی 
امپراتــوری تکنولــوژی بــه حــذف رقیــب خــود 

ــه  ــرای از میــدان ب می پــردازد. روشــی را کــه ب
ــلی  ــدوس هاکس ــرد، آل ــه کار می ب ــردن ب در ک
در کتــاب خــود بــه نــام »دنیــای قشــنگ 
ــب  ــور رقی ــن امپرات ــد. ای ــف می کن ــو« توصی ن
ــه  ــد، ب ــاقط نمی کن ــروعیت س ــود را از مش خ
ــی  ــد و حت ــون نمی زن ــگ بی خــردی و جن او ان
از شــهرت او نمی کاهــد، بلکــه او را نامرئــی 

ــد. ــر می کن ــی تأثی ــاخته و ب س
ــوی  ــه جل ــن و ... ک ــنتی، قوانی ــای س هنجاره
فضــای  در  گرفته انــد  را  فرهنگ هــا  بــروز 
ــی  ــن فضــای تعامل ــد. ای ــگ می بازن مجــازی رن
ــرار  ــا ق ــار م ــی کــه در اختی ــر از امکانات ــه غی ب
ــرای مــا  می دهــد آســیب هایی جــدّی را هــم ب
ــی  ــه بحث های ــه ب ــزوم توج ــراه دارد. ل ــه هم ب
ماننــد زبــان فارســی در فرهنــگ مجــازی، 
ــازی  ــای مج ــلامی در فض ــی- اس ــت ایران هوی
ــرج  ــرج و م ــی از ه ــیب های ناش ــرل آس و کنت

ــد. ــر می رس ــه نظ ــروری ب ــن، ض آنلای
بایــد در نظــر داشــت فضــای مجــازی کــه 
بســتری  بــه  برنامه ریــزی  بــا  می توانــد 
آموزشــی و مفیــد تبدیــل شــود، بــا توجــه بــه 
ویژگی هایــی کــه دارد می توانــد زمینه ســاز 
ــی  ــاد زندگ ــطوح و ابع ــی س ــی در تمام خطرات
ــم  ــه رغ ــت ب ــازی و اینترن ــای مج ــد. فض باش
ــود،  ــد خ ــای مفی ــا و کارکرده ــام کاربرده تم
ــه  ــز دارد ک ــی نی ــی خاص ــیب های اجتماع آس
بــود.  بی تفــاوت  آن  بــه  نســبت  نمی تــوان 
ــل در  ــژه در نس ــه وی ــیب ها ب ــن آس ــر ای تأثی
ــت  ــوده و دق ــاس تر ب ــور حس ــد کش ــال رش ح

می طلبــد. را  بیشــتری 
ارتبــاط  از  حاصــل  اجتماعــيِ  آســیب هاي 
بــا اینترنــت دامنــه وســیعی دارد. طــوری 
را  آن  آســیب های  حــوزه  می تــوان  کــه 
بــه  دسترســي  تــا  گرفتــه  چندهویتــی  از 
انتشــار  هرزه نــگاری،  بانکــي،  حســاب هاي 
بــه حریــم  محتواهــای مســتهجن، تجــاوز 
ــیم  ــونت ترس ــاعه خش ــراد و اش ــي اف خصوص
کــرد؛ آســیب هایی اســت کــه کارشناســان 
حــوزه جامعه شناســی، ارتباطــات و روانشانســی 

بــه صــورت مــداوم از آن هــا صحبــت می کننــد.
ــازی،  ــای مج ــر در فض ــد و حص ــی ح آزادی ب
خــلاء قانون گــذاري و عــدم امــکان حضــور 
ــب  ــاد آن موج ــام ابع ــر تم ــس ب ــارت پلی و نظ
ــاس  ــر اس ــران ب ــده اي از کارب ــه ع ــود ک مي ش
ــي،  ــد. گمنام ــاي لحظــه اي عمــل کنن هنجاره
ــه  ــت ن ــراد در اینترن ــي اف ــي و بي نام بي چهرگ
ــاي  ــان را در فض ــي مجرم ــرد قانون ــا پیگ تنه
زمینــه  بلکــه  رایانــه اي مشــکل مي ســازد، 

ــي آورد. ــم م ــز فراه ــترش آن را نی گس
چه باید کرد؟

ــه  ــیب هایی ک ــری از آس ــرای جلوگی ــده ای ب ع
ــان دارد،  ــان و نوجوان ــر جوان فضــای مجــازی ب
منــع اســتفاده از اینترنــت را توصیــه می کننــد؛ 
روش  ایــن  روانشناســان  عقیــده  بــه  امــا 
ــت  ــوص اس ــن خص ــه در ای ــتباه ترین گزین اش
کــه می توانــد بــه عاملــی تحریــک کننــده 
ــتفاده از  ــه اس ــدان ب ــتر فرزن ــش بیش در گرای

ــود. ــل ش ــت تبدی اینترن
ــتر  ــیت بیش ــث حساس ــت باع ــاد محدودی ایج
جــوان و نوجــوان می شــود. بــرای کاهــش 
ــه  ــد طریق ــازی بای ــای مج ــرب فض ــار مخ آث
ــه آنــان  ــزار را ب ــن اب ــت از ای ــتفاده درس اس
ــن و  ــح والدی ــار صحی ــن رفت نشــان داد؛ بنابرای
ارائــه راهکارهایــی کــه بهتریــن گزینــه جهــت 
ــان  ــان و جوان ــار کــودکان، نوجوان تصحیــح رفت
ــد را  ــازی فرزن ــه لجب ــتر از آن ک ــت و بیش اس
ــی و همراهــی  ــد، موجــب راهنمای تحریــک کن

آگاهانــه آن هــا می شــود.
ــد  ــگ واح ــک فرهن ــایبر ی ــگ س ــروزه فرهن ام
آن  از  گوناگــون  فرهنگ هــای  و  نیســت 
ــتفاده  ــود اس ــی خ ــرای بازنمای ــوی ب ــه نح ب
ــن بیــن  ــد در ای ــز بای ــا نی می کننــد. جامعــه م
جــای خــود را پیــدا کنــد. در واقــع ایــن فضــای 
مجــازی نیســت کــه ماننــد رســانه های ســنتی 
ــه مخاطــب شــکل می دهــد بلکــه مخاطبــان  ب
دنیــای مجــازی شــکل  بــه  کــه  هســتند 

می دهنــد.

ــتفاده  ــازی اس فرهنگ س
از تکنولــوژی

گردآورنده: جواد خالقپور
) هوشبری ۹۹( 
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پرتره شهید فخری زاده                  طراح: آذردخت گزدرازی
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سلامی به لطافت آفتاب زمستانی
قلــم  قاصــر میشــود  زبــان  میگوینــد هــرگاه 
مــی نویســد. ایــن بــار نیــز از اعجــاز قلــم اســتفاده 
ــمان  ــدای آس ــه بلن ــما را ب ــا روح ش ــم ت ــرده ای ک
ــریه  ــمت از نش ــن قس ــم. در ای ــال ببری ــای خی ه
ــی چرخــد،  ــوژی م ــه حــول محــور تکنول ــا ک رس
ــه  ــی جــذاب از دیدگاهــی ک ــت های ــد روای بخوانی

ــوژی دارد. ــر تکنول ــم ب قل
از همراهی همیشگی شما صمیمانه سپاسگزاریم.
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با من بگو از عشق... 
نویسنده و گردآورنده: نگین رفیع زاده

)پرستاری ۹۸(

 تــوی یــه نشســت ادبــی بــودم از اســاتید شــعر و ادب و نویســندگی، 
داشــتم از خــودم می گفتــم کــه دلــم گرفتــه،

که جناب سهراب سپهری گفتن :
 »چــرا گرفتــه دلــت؟ مثــل ایــن کــه تنهایــی... چقــدر هــم تنهــا! 
ــی  ــار یعن ــا هســتی، دچ ــان رنگ ه ــم دچــار رگ پنه ــال می کن خی

عاشــق!«
 آهــی کشــیدم و گفتــم: »کاش دلــی نبــود کــه بگیــره کــه عاشــق 
ــح عــلاء گفتــن: »محبــوب مــن ...  ــاب محمــد صال بشــه « کــه جن
در پاییــز ، مــا همــه مشــغول و ذمــه عشــقیم. اگــر عاشــق نباشــید ، 
ــه  ــر ب ــد س ــت نمی دانن ــد رخ ــای روی بن ــی وزد و ملحفه ه ــاد م ب
کجــا بگذارنــد.« گفتــم : »کاش نبــودم .« جنــاب صالــح عــلاء گفتــن: 
ــوق(  ــه درد )معش ــه چ ــروب ب ــید غ ــما نباش ــن ش ــوب م »محب

ــن:  ــایه گفت ــاب س ــورد؟« جن می خ
»امروز نه انجام نه آغاز جهان است

ای بس غم و شادی که پس پرده نهان است
گر مرد رهی غم مخور از دوری و دیری
 دانی که رسیدن هنر گام زمان است«

امــا شــنیدم کــه کســایی کــه عاشــق میشــن دیگــه بمــب هســته ام 
ــونم  ــون ش ــنیدم زب ــازه ش ــره، ت ــون رو بگی ــوی دلش ــه جل نمی تون
بنــد میــاد از گفتــن عشــق، جنــاب ســعدی حرفــم رو تأییــد کــرد 
و گفتــن: »ســخن عشــق نــه آن اســت کــه آیــد بــه زبــان.« عشــاق 
ــا  ــرن ب ــذره و می ــا می گ ــا آدم ــرف زدن ب ــون از ح ــه کارش دیگ

ــون میشــن . کائنــات هــم زب

ــن : »درد  ــه گفت ــیده آخ ــگار درد ش رو کش ــم ان ــظ ه ــاب حاف جن
عشــقی کشــیدم کــه مپــرس / زهــر هجــری چشــیده ام کــه مپــرس/ 

ــده ام کــه مپــرس« گشــته ام در جهــان و آخــر کار/ دلبــری برگزی
البتــه مــن خــودم اینــا رو شــنیدم اینجاســت کــه میگــن شــنیدن 
ــری  ــه هج ــیدم ن ــه دردی کش ــه ن ــدن وگرن ــد دی ــود مانن ــی ب ک

ــیده. چش
نمیدونم داشتنش خوبه یا بد ، که خانم فروغ فرخزاد گفتن:

ــه پایــان راه هرگــز نیندیشــم کــه همیــن دوســت داشــتن  »مــن ب
زیباســت.«

کــه زلزلــه شــد ..... دیــدم دوســتم کــه کنــارم نشســته بــود، مــن رو 
تکــون مــی داد و گفــت کجایــی رســیدیم خوابــگاه ، تــوی ســرویس 
ــگاه بودیــم؛ داشــتیم از جلســه امتحــان ادبیــات برمی گشــتیم  خواب
خوابــگاه، فــک کنــم خیلــی درس خونــدم آخــه تــو خوابــم دســت از 
ســرم بــر نمیــدارن، بلــه ، بــه قــول جنــاب صائــب تبریــزی : »چــون 
گل ز ســاده لوحــی، در خــواب نــاز بــودم . اشــک وداع شــبنم، بیــدار 

کــرد مــا را....«
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دنیای واقعی تر
نویسنده: فاطمه مومنی) پرستاری ۹۸( 

امشــب شــب عجیبــی شــده؛ برق هــا قطــع شــده و تاریکــی و ســکوت همــه جــا را 
فــرا گرفتــه اســت. لامــپ کوچــک گازی نارنجــی رنــگ تنهــا قســمت کمــی از خانــه را 
روشــن کــرده اســت. همــه خانــواده دور هــم جمــع شــده ایم، مگــر نبــود بــرق بتوانــد 

ایــن اتفــاق نایــاب را باعــث شــود.
در ســکوت و آرامــش حاصــل از نبــود صــدای رادیــو و تلویزیــون و همهمه هــا، صــدای 

جیرجیرک هــا بــه وضــوح بــه گــوش می رســد.
مادر بزرگ که یاد روزهای جوانی کرده، تعریف می کند:

ــر...  ــم بخی ــای قدی ــاد روز ه ــود. ی ــور ب ــه این ط ــا همیش ــه؟ اون موقع ه ــی نن می بین
ــه  ــگار ک ــه ان ــگار ن ــن ان ــه می زنی ــی دکم ــتتونه ه ــره دس ــا یکس ــن تیلیفون ــه ای چی
ــه  ــروب ک ــا غ ــاده. اون موقع ه ــاق افت ــه ات ــو ی ــه ت ــه گوش ــی ی ــن، هرک ــواده ای خون
ــم و  ــم چش ــدیم، چش ــع می ش ــوز جم ــراغ گردس ــار چ ــه کن ــد اذون هم ــد بع می ش
ــتیم و  ــه می نشس ــود ؛ خلاص ــر ب ــم وصل ت ــه دل ه ــون ب ــگار دلم ــی ان ــد، ول نمی دی
ــی، خاطــره شــکار،  ــف می کــرد. خاطــره شــب چوپون ــت یکســر خاطــره تعری آقاجون

ــه... ــود نن ــر ب ــی واقعی ت ــه چ ــی... هم ــره زندگ خاط
ــم،  ــگاه می کن ــش ن ــای صورت ــه چروک ه ــود. ب ــارج می ش ــینه اش خ ــی از س آه عمیق

ــد. ــور می درخش ــر ن ــنش زی ــم های روش چش
به جمع کوچک خانواده نگاه می کنم؛ با خود می اندیشم:

واقعاً از چند وقته که این طور دور هم جمع نشدیم؟
ــتطیل  ــم مس ــگار در جس ــا ان ــای م ــام دنی ــم. تم ــگاه می کن ــوری ن ــز ناهارخ ــه می ب
شــکل ســیاه رنگــی کــه روی میــز افتــاده، خلاصــه می شــود. یــک جســم جادویــی، 
ــد، دنیایــی کــه  تلفــن همــراه... آدم هایــی کــه نیســتند، چیز هایــی کــه وجــود ندارن
ــر  ــه اســت. عمیق ت ــگ خــود گرفت ــا را در چن ــت م ــام واقعی ــا تم ــی نیســت؛ ام واقع
ــی  ــام زندگ ــی تم ــال، گوی ــر، یخچ ــاپ، ماکروف ــون، لپ ت ــه تلویزی ــم، ب ــگاه می کن ن
مــا را »تکنولــوژی« تســخیر کــرده اســت گویــی کــه انــگار هرگــز بــدون آن زندگــی 

نکرده ایــم.
ــه  ــون ب ــدای تلویزی ــود، ص ــی می ش ــاره چراغان ــه یک ب ــود و خان ــل می ش ــرق وص ب
ــم  ــگار از ه ــواده ان ــع دلنشــین خان ــان جم ــم می شــکند. ناگه ــی ســکوت را در ه آن
ــا  ــرادرم ب ــه ســمت اتاقــش مــی رود. ب ــه دســت ب می پاشــد! خواهــرم تلفــن همــراه ب
ــش مــی رود  ــادرم ســراغ ســریال محبوب ــرد. م ــاه می ب ــه اتاقــی دیگــر پن ــاپ ب ــپ ت ل
ــراغ  ــور چ ــه ن ــی ب ــدون تکان ــزرگ ب ــا مادرب ــد، تنه ــش را چــک می کن ــدرم تلفن و پ

خیــره شــده اســت.
از ذهنم می گذرد:

بــه راســتی تکنولــوژی در اختیــار ماســت یــا مــا در اختیــار تکنولــوژی قــرار 
! یــم؟ گرفته ا

شاعرانه
آه از تکنولوژی

شاعر: مهناز طلاچیان

خطی از اوج نگاه خطاط
و من و هاله نورانی عشق

و ندایی در دست
قطره اشکی در چشم

باز هم هلهله شب بوها
و صدای خلوت می گوید

شبی به بلندای عمر در پیش است
گل مصنوعــی روی طاقچــه و گل تــازه کنــار 

ــه باغچ
به کدامین امید به طراوت گویم تو بمان!

که جهان مصنوعی است حتی تو
ــرای  ــه ب ــی ن ــرای لیل ــه ب ــی ن ــر مجنون ــه دگ ک

ــری ــرای کب ــه ب ــری ن صغ
داغ بر دل

چشم بر راه
و نگاهی نگران ننشسته است!

آه از تکنولوژی /از سرعت
که تو را در من کشت

که میان شب ها خاطراتت پژمرد
و دلم دیگر نیست

دل من مصنوعی است!
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 طنز فاخرانه
گردآورنده: فاطمه رئوفی

  )بهداشت عمومی ۹۸( 

ــاگردي  ــي، ش ــه در دکان خیاط ــود ک ــي ب 1( کودک
مي کــرد. روزي اســتادش کاســه عســلي بــه دکان 
ــال کاري  ــه دنب ــت ب ــتاد خواس ــي اس ــود. وقت آورده ب
بــرود، بــه شــاگرد مغــازه گفــت: »در ایــن کاســه زهــر 
هســت. مواظــب بــاش از آن نخــوري کــه هــلاک 

مي شــوي!«
گفت: »مرا با این کاسه چه کار است؟!«

وقتــي اســتاد رفــت، شــاگرد پارچــه اي برداشــت و بــه 
بــازار بــرد بــا آن نانــي خریــد و تمــام عســل را بــا آن 
نــان خــورد. اســتاد برگشــت و دنبــال آن تکــه پارچــه 
ــت  ــا راس ــزن ت ــرا م ــت: »م ــاگرد گف ــت. ش مي گش
ــد و  ــم، دزدي آم ــواب رفت ــه خ ــن ب ــي م ــم! وقت گوی
پارچــه را بــرد. بعــد از آن بیــدار شــدم، ترســیدم کــه 
تــو بیایــي و مــرا بزنــي. پــس تمــام زهــر را خــوردم تــا 
راحــت شــوم. اکنــون هنــوز زنــده ام و ســرانجام کار را 

نمي دانــم!«

ــه  ــري ک ــد از فقی ــذري مي دادن ــي ن 2( روزي در جای
از آن حوالــي مي گذشــت پرســید: »اشــتها داري؟« 
ــزي  ــتها چی ــزء اش ــان ج ــن جه ــن در ای ــت: » م گف

ــدارم!« ن

دستبرد 
گردآورنده: فاطمه رئوفی  

)بهداشت عمومی ۹۸( 

به آب روشن می عارفی طهارت کرد
و رفته رفته به این کار زشت عادت کرد!

برقی از منزل لیلی بدرخشید سحر
لیلی آمد دم در، گفت: بیا برق آمد!

آمد از پرده به مجلس عرقش پاک کنید
تا نگویند حریفان که چرا خیس آمد!

سال ها دل طلب جام جم از ما می کرد!
بی خبر بود که ما مشترک کیهانیم
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معرفــی کتــاب آمــوزش و فنــاوری 
ــدی در  ــث کلی ــا و مباح )ضرورت ه

تکنولــوژی آموزشــی(

ــاب  ــیلوین )Neil Selwyn( در کت ــل س  نی
آمــوزش و فنــاوری )ضرورت هــا و مباحــث 
ــه بررســی  ــوژی آموزشــی( ب ــدی در تکنول کلی
آموزشــی  سیســتم  در  دیجیتــال  فنــاوری 
کــه موضوعــی نهفتــه در قلــب آمــوزش و 
ــال  ــردازد.  در ح ــت، می پ ــر اس ــرورش معاص پ
ــژه فنــاوری  ــه وی حاضــر اســتفاده از فنــاوری ب
برجســته  ویژگی هــای  از  یکــی  دیجیتــال، 
اشــکال مختلــف آمــوزش و یادگیــری اســت. بــا 
ــرد،  ــن کارب ــت ای ــم اهمی ــه رغ ــال و ب ــن ح ای
مســائل مربــوط بــه اســتفاده از فنــاوری هنــوز 
ــی  ــط گاه ــه فق ــت ک ــوزش اس ــوزه ای از آم ح
ــه  ــر مســتمر، ب ــادی و تفک ــه انتق ــات، توج اوق
ــر و  ــتر درگی ــه بیش ــانی ک ــوی کس ــژه از س وی
ــد. در  ــت می کن ــتند، را دریاف ــر از آن هس متأث
ــن  ــر ای ــل ب ــد تمای ــر می رس ــه نظ ــت، ب حقیق
اســت کــه فنــاوری آموزشــی از ســوی بســیاری 
از معلمــان، شــاگردان و والدیــن بــه جــای ایــن 
ــز باشــد،  ــده ای تأمل برانگی ــوان پدی ــه عن کــه ب
ــه عنــوان یکــی از امــور عــادی مــورد توجــه  ب
ــورد  ــز در م ــن نی ــن تلقی ــرد. ای ــرار می گی ق
سیاســتمداران  سیاســت گذاران،  از  خیلــی 
و صاحبــان صنایــع درســت اســت. منافــع 
اغلــب  آمــوزش  در  فنــاوری  از  بهره گیــری 
بدیهــی فــرض می شــود. عقلانیــت  امــری 
قــرن بیســت و یکمــی در آمــوزش و یادگیــری 
ــی از  ــن بخش ــت و ای ــده اس ــرض ش ــی ف بدیه
ــت  ــرن بیس ــری ق ــوزش و یادگی ــت آم عقلانی
و یکــم اســت. کتــاب آمــوزش و فنــاوری 
ــوژی  ــدی در تکنول ــا و مباحــث کلی )ضرورت ه

 Education and technology:( ــی آموزش
ــانی  ــرای کس key issues and debates( ب
ــر  ــر دقیق ت ــه تفک ــه ب ــت ک ــده اس ــته ش نوش
فنــاوری  و  آمــوزش  بیــن  رابطــه  دربــاره 
ــن نیســت  ــد. هــدف نیــل ســلوین ای علاقمندن
کــه ایــن کتــاب، یــک راهنمــای فنــی دربــاره ی 
فناوری هــای  از  بهینــه  اســتفاده  چگونگــی 
آموزشــی مختلــف در کلاس درس باشــد. بلکــه، 
ــراد، فرآیندهــا، فعالیت هــا و  ــر اف ایــن کتــاب ب
ســاختارهای زیربنایــیِ اســتفاده از فناوری هــای 
دیجیتــال در آمــوزش، متمرکــز اســت.  ایــن اثر 
از زمــره کتاب هایــی نیســت کــه صرفــاً بــه طور 
ــری از  ــود در بهره گی ــتی های موج ــاده کاس س
فنــاوری در آمــوزش را توصیــف و کالبدشــکافی 
ــاب اســت  ــن کت ــر فصــل از ای ــد. هــدف ه کن
کــه بــه عنــوان نقطــه شــروعی بــرای مباحثــه، 
ــتر  ــی بیش ــرات احتمال ــال تغیی ــره و اعم مناظ
ــوزش و  ــاب آم ــی از کت ــد. در بخش ــل کن عم
فنــاوری )ضرورت هــا و مباحــث کلیــدی در 
تکنولــوژی آموزشــی( می خوانیــم:  فنــاوری 
آموزشــی موضوعــی اســت کــه اغلب دربــاره اش 
ــاره اش فکــر  صحبــت می شــود، امــا کمتــر درب
شــده اســت. ایــن ســخن بــه ایــن معنــا نیســت 
کــه دربــاره آمــوزش و فنــاوری هیــچ گاه نــکات 
متفکرانــه و هوشــمندانه ای بیــان نشــده اســت. 
بلکــه منظــور ایــن اســت کــه بســیاری از 
نمی بیننــد  لازم  چنــدان  آمــوزش  اصحــاب 
ــناخته  ــوه ش ــه از وج ــه این گون ــزی ک ــه چی ب
شــده دیدگاه هــای آموزشی شــان می باشــد، 
توجــه کننــد بــه نظــر می رســد اســتفاده 
از فنــاوری در محیط هــای آموزشــی بــرای 
ــی شــده  ــاق معمول ــک اتف ــراد ی بســیاری از اف
ــی«  ــاوری آموزش ــوم »فن ــروزه، مفه ــت. ام اس
امــری  عنــوان  بــه  مــردم  بیشــتر  توســط 
اجتناب ناپذیــر در آمــوزش پذیرفتــه شــده و 
ــادی تلقــی  ــره و ع ــده ای روزم ــراً آن را پدی اکث

می کننــد.  بــه ایــن ترتیــب مــا بــا یــک 
ــن  ــر ای ــی ب ــتیم مبن ــه رو هس ــی روب دیدگاه
کــه اســتفاده از فنــاوری در آمــوزش نیــازی بــه 
ــدارد. امــروزه  ــه ن ــژه و تفکــر منتقدان توجــه وی
یــک رایانــه در کلاس درس، مثــل لــوازم داخــل 
ترافیــک،  چراغ هــای  یــا  آشــپزخانه،  یــک 
دوربین هــای  و  خودپــرداز  دســتگاه های 
امنیتــی نصــب شــده در بزرگ راه هــا فقــط 
ــود.  ــی می ش ــه تلق ــی از اثاثی ــوان بخش ــه عن ب
بــا ایــن حــال، همــه ایــن فناوری هــا بــه طــور 
ــا مســائلی کــه در جامعــه امــروزی  مســتقیم ب
ــد.  ــد در ارتباطن ــی برخوردارن ــت اساس از اهمی
ــاق گاز  ــال، اج ــوت یخچ ــولاً مبه ــه معم گرچ
ــر  ــا اکث ــویم؛ ام ــویی نمی ش ــین لباسش و ماش
ــوط  ــا مســائل مرب ــادی ب ــزان زی ــه می ــردم ب م
ــدار  ــت پای ــط زیس ــرژی، محی ــرف ان ــه مص ب
یــا نابرابری هــای جنســی درگیــر هســتند. 
ــیاری از  ــه بس ــبت ب ــردم نس ــب م ــه اغل اگرچ
ــر  ــی نظی ــای عموم ــه مکان ه ــی ک فناوری های
ــتند،  ــا هس ــد، بی اعتن ــر کرده ان ــا را پ خیابان ه
امــا اکثــراً مســائل مربــوط بــه آلودگــی ناشــی 
ــرم و  ــی، ج ــور مال ــداری و ام ــک، بانک از ترافی
مراقبــت را مــورد توجــه قــرار می دهنــد. توجــه 
دقیق تــر بــه پدیدهایــی نظیــر یخچــال فریــزر، 
ــه  ــا حتــی یــک رایان دوربین هــای مداربســته ی
ــر  ــرای درگی ــی ب ــد راه در کلاس درس می توان
ــا برخــی از مســائل مهــم اجتماعــی و  شــدن ب

ــم آورد. ــا را فراه ــان م ــای زم بحث ه

منبع:
آزاده  کنعانــی،  مصطفــی  مترجــم  ســلوین،  نیــل   
قندهــاری، اعطینــا احمــدی. کتــاب آمــوزش و فنــاوری 
)ضرورت هــا و مباحــث کلیــدی در تکنولــوژی آموزشــی(  . 
 ،13۹6 انتشــار  ســال  نــور.  آوای  انتشــارات  ناشــر: 
ــاب  ــوع کت ــی، موض ــان فارس ــات 22۸، زب ــداد صفح تع

کتاب هــای علــوم تربیتــی

کتابخانه رسا 

گردآورنده: جواد خالقپور )هوشبری۹۹(
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اکنــون عصــر کامپیوترهای هوشــمند اســت. شــکی 
نیســت کــه تکنولــوژی و هــوش مصنوعــی در حال 
تغییــر جهــان هســتند و دیگــر بــه عنــوان فنــاوری 
آینــده در نظــر گرفتــه نمــی شــود، زیــرا مــا قبــلًا 
تجربــه آن را در زندگی روزمــره خود آغاز کرده ایم.

در دنیــای خبــر همــه روزه شــاهد تعــداد زیــادی 
ــک  ــی ش ــتیم، ب ــوژی هس ــای تکنول ــار دنی از اخب
تکنولــوژی  نیــز  در حــوزه ی علــوم پزشــکی 
ــن بخــش  رشــد چشــم گیری داشــته اســت. در ای
ــوژی در حیطــه ی علــوم  تعــدادی از اخبــار تکنول
ــد از  ــرد. بع ــم ک ــرور خواهی ــم م ــکی را باه پزش
ــوزه  ــن ح ــه ای ــدوارم ب ــش امی ــن بخ ــه ای مطالع
علاقــه منــد شــوید و بــا جدیــت بیشــتری اخبــار 

ــد. ــری کنی ــوژی را پیگی تکنول
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)MIJIA Smart Pillow( بالش کنترلگر علائم حیاتی و تناسب اندام
گردآورنده: سعیده ایزدی فر )هوشبری۹۹(

ــازار کــرد. ایــن  ــه ب در ســال 2022 شــرکت شــیائومی محصــول جدیــد خــود را معرفــی و روان
محصــول یــک بالــش هوشــمند  بــه نــام MIJIA Smart Pillow اســت، کــه از طریــق یــک 
حســگر پیزوالکتریــک قــادر بــه ثبــت دقیــق ضربــان قلــب، خروپــف، حــرکات بــدن و همچنیــن 
تنفــس اســت. ایــن محصــول از یــک الگوریتــم هــوش مصنوعــی بــرای درک حجــم عظیمــی از 
ــک آن  ــرد و حســگرهای پیزوالکتری ــدام بهــره می ب ــا ســلامتی و تناســب ان ــط ب داده هــای مرتب
هــم بــه گونــه ای در مرکــز بالــش کار گذاشــته شــده اند کــه اختلالــی در خــواب ایجــاد نکننــد.

ــر ماننــد مــدت زمــان  بالــش هوشــمند شــیائومی قــادر اســت جزئیاتــی از حــالات خــواب کارب
خــواب عمیــق را ارائــه کنــد و در ادامــه امتیــازی بــه کیفیــت خــواب فــرد می دهــد. همچنیــن 
ــز  ــیائومی نی ــتم ش ــولات اکوسیس ــایر محص ــه س ــوث ب ــق بلوت ــد از طری ــول می توان ــن محص ای

متصــل شــود.
منبع:

https://dgto.ir

)1013-EBC(درمانگر جدید زخم های دیابتی
گردآورنده: سعیده ایزدی فر )هوشبری۹۹(

ــی  ــن دیابت ــای مزم ــان زخم ه ــرای درم ــدی ب ــی روش جدی ــان انگلیس ــال 2022 محقق در س
ابــداع کردنــد. آن هــا بــرای درمــان ایــن زخم هــا یــک داروی ضــد میکروبــی جدیــد ســاخته اند 
کــه مــاده اصلــی آن شــیره گیاهــی درختــی در اســترالیا اســت. بــه گفتــه پژوهشــگران در ایــن 
ــده  ــدوار کنن ــد امی ــه می توان ــده اســت ک ــایی ش ــام EBC-1013 شناس ــه ن ــی ب ــاده مولکول م
ــش از  ــد. پی ــلام ش ــش اع ــی رضایت بخ ــای حیوان ــاده در آزمایش ه ــن م ــتفاده از ای ــد.  اس باش

ایــن نیــز ایــن ترکیبــات بــرای درمــان بالقــوه ســرطان مــورد بررســی قــرار گرفتــه بــود.

منبع:
https://techna.news/using-tree-sap-to-treat-diabetic-ulcers.html

زیســت  انگشــتی  بنــد  ربــات  ســاخت 
ــدن ــه ب ــال دارو ب ــرای ارس ــر ب تخریب پذی

گردآورنده: سعیده ایزدی فر )هوشبری۹۹(

در ســال 2022 محققــان انجمــن شــیمی آمریــکا نوعــی ربات 
ــاخته اند  ــت س ــد انگش ــک بن ــدازه ی ــه ان ــک ب ــیار کوچ بس
ــانی  ــه دارورس ــدن وظیف ــا حــل شــدن در ب ــد ب ــه می توان ک
ــراه  ــن به هم ــات از ژلاتی ــن رب ــد. در ســاخت ای را انجــام ده
ــت،  ــده اس ــتفاده ش ــیدآهن اس ــروذرات اکس ــات میک ترکیب
ــه  ــه گفت ــود. ب ــل ش ــدن ح ــد در ب ــه می توان ــوری ک به ط
ــی حشــرات  ــوی حرکت ــات از الگ ــی رب ــن میل ــازندگان، ای س
ــال دارو  ــات از ارس ــن رب ــش ای ــرای آزمای ــد. ب ــد می کن تقلی
ــان  ــات در زم ــن رب ــد. ای ــتفاده ش ــن اس ــدن مانک درون ب
ــد و  ــاز کن ــه موردنظــر توانســت دارو را ب ــری در ناحی قرارگی
ــه  ــزد. قرارگیــری در آب باعــث تجزی در محــل موردنظــر بری
ایــن ربــات خواهــد شــد و تنهــا ذرات ریــز مغناطیســی رهــا 

می شــود.

)techna.news( منبع: تکنا
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>>

لباس های هوشمند و کمک به سلامت و کارایی بدن و ساخت انسان فرامرزی
گردآورنده:  ملیکا مقدسی)پرستاری۹۸(

در قــرن حاضــر همــواره شــاهد توســعه تکنولــوژی و ارتباطــات میــان اشــیا در دنیــا بوده ایــم؛ بــه همیــن دلیــل انتظــار می رفــت کــه ایــن 
ــرای انســان ها راحت تــر کنــد. اســتفاده از پوشــاک و منســوجات هوشــمند  ــه لباس هــای روزمــره مــا نیــز برســد و زندگــی را ب پیشــرفت ب
 )Electronic Textiles( در ســال های اخیــر بیــش از پیــش مــورد توجــه علاقه منــدان مُــد قــرار گرفتــه  اســت. منســوجات الکترونیکــی
ــا،  ــد باتری ه ــک مانن ــال و الکترونی ــای دیجیت ــه ابزاره ــتند؛ ک ــمندی هس ــای هوش ــا پارچه ه ــوجات ی ــار E-Textiles، منس ــه اختص ــا ب ی
ــا در آن تعبیــه شــود. کارایــی ایــن منســوجات از ردیابــی مــکان  چراغ هــای کوچــک، سنســورها و مدارهــا و... در پارچــه بافتــه می شــود ی
بــا لمــس لبــاس تــا نشــان دادن حالــت درونــی مــا بــا تغییــر رنــگ لبــاس و یــا کمــک بــه بهبــود خــواب انســان و... متغیــر اســت. انتظــار 
مــی رود در ســال های آینــده لباس هــای هوشــمند بــه پوشــاک روزمــره مــا تبدیــل شــوند؛ برطبــق فرضیــه آینــده پژوهــی صنعــت مُــد در 

ــد. ــک می کنن ــر کم ــر و کارآمدت ــالم تر، ایمن ت ــی س ــرد انســان و زندگ ــود عملک ــه بهب ــا ب ــک لباس ه ــده نزدی آین
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ساخت حسگر بندانگشتی برای نظارت بر مصرف دارو
گردآورنده: فاطمه تکاور )پرستاری۹۹(

پژوهشــگران دانشــگاه کالیفرنیــا آمریــکا در ســال 2022 موفــق بــه ســاخت حســگر 
بندانگشــتی شــدند بــه نقــل از آن هــا: لیتیــوم یکــی از داروهایــی اســت کــه بــرای 
ــزان  ــه می ــر ب ــن دارو اگ ــترده ای دارد. ای ــتفاده گس ــی اس ــلال دوقطب ــان اخت درم
ــش  ــردگی را  کاه ــی و افس ــلال دوقطب ــانه های اخت ــود، نش ــتفاده ش ــب اس مناس
ــزان مناســب  ــردن می ــرای چــک ک ــه ب ــان را واداشــت ک ــم آن ــن مه ــد، ای می ده

لیتیــم بــرای هــر فــرد ایــن حســگر را بســازند.
بــا توجــه بــه پژوهش هــای قبلــی مولکول هــای کوچــک داروهــا از جملــه لیتیــوم 
در عــرق وجــود دارد. دانشــمندان کالیفرنیــا از ایــن فرصــت بــرای طراحــی نوعــی 
حســگر جدیــد بــرای تشــخیص ایــن مولکول هــا اســتفاده و کشــف کردنــد میــزان 
ــک اســت.  ــد، نزدی ــه دســت می آی ــان ب ــزاق ده ــه از ب ــی ک ــا میزان ــت  شــده ب ثب
ــه  ــوم را ب ــزان لیتی ــان، می ــزاق ده ــی ب ــای قبل ــق پژوهش ه ــت برطب ــی اس گفتن
صــورت دقیــق نشــان می دهــد. پژوهشــگران قصــد دارنــد در آینــده تأثیــر لوســیون 

و ســایر محصــولات پوســتی را بــر خوانــش حســگر آزمایــش کننــد.
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ــا کمــک  ــا از روی صــدا ب تشــخیص کرون
هــوش مصنوعــی

گردآورنده: فاطمه تکاور )پرستاری۹۹(

ــعه  ــال توس ــج در ح ــگاه کمبری ــان دانش محقق
هســتند  همــراه  تلفــن  اپلیکیشــن  یــک 
ــا  ــراد ب ــدای اف ــل ص ــه و تحلی ــا تجزی ــه ب ک
ــد  ــی )AI( می توان ــوش مصنوع ــتفاده از ه اس
ــق  ــه صــورت دقی ــا را ب ــه کرون ــلا شــخص ب ابت
دانشــمندان،  گفتــه  بــه  دهــد.  تشــخیص 
اســتفاده از فنــاوری مبتنــی بــر هــوش مصنوعی 
آســان تر و دقیق تــر از آزمایش هــای موجــود 
ــن  ــا ای ــاری اســت. ب ــن بیم ــرای تشــخیص ای ب
ــد  ــول می کش ــه ط ــک دقیق ــر از ی ــه کمت برنام
ــوند و در ۸۹  ــایی ش ــت شناس ــوارد مثب ــا م ت
درصــد مــوارد نتیجــه دقیــق و ۸3 درصــد 
مــوارد منفــی نیــز تشــخیص داده می شــود. 
کاربــران  همــراه  تلفــن  روی  برنامــه  ایــن 
برخــی  شــرکت کنندگان  و  می شــود  نصــب 
ــی،  ــورد جمعیت شناس ــه در م ــات اولی از جزئی
ســابقه پزشــکی و وضعیــت ســیگار کشــیدن را 
ــته  ــا خواس ــپس از آن ه ــد. س ــزارش می دهن گ
می شــود تــا برخــی صداهــای تنفســی را ضبــط 
کننــد کــه شــامل ســه بــار ســرفه، ســه تــا پنــج 
بــار تنفــس عمیــق از طریــق دهــان و ســه بــار 
خوانــدن یــک جملــه کوتــاه اســت. محققــان از 
تکنیــک تجزیــه و تحلیــل صــدا بــه نــام تجزیــه 
و تحلیــل )Mel-Spectrogram( اســتفاده 
ــد  ــف صــدا مانن ــای مختل ــه ویژگی ه ــد ک کردن
بلنــدی، قــدرت و تنــوع را در طــول زمــان 

می کنــد. شناســایی 
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ــه  ــات ب ــش کارخانج ــمی دودک ــک س ــل گاز کربنی تبدی
ــمند ــی ارزش محصول

گردآورنده: فاطمه تکاور )پرستاری۹۹(

شــهرکرد  گازکربنیــک  ماشین ســازی  دانش بنیــان  شــرکت 
در مــرداد 1401 توانســته اســت از طریــق فنــاوری کربــن 
کپچرینــگ، گازی ســمی و خطرنــاک را کــه بــرای محیط زیســت 
یــک آلاینــده محســوب می شــود بــه یــک محصــول ارزشــمند و 
قابــل فــروش تبدیــل کنــد. فنــاوری کربــن کپچرینــگ بــه فرآیند 
جداســازی و ذخیره ســازی کربــن گفتــه می شــود کــه در نتیجــه 
فراینــد تولیــد کارخانه هــا و نیروگاه هــای مختلــف در فضــا رهــا 
ــید  ــد دی اکس ــود درص ــا ن ــد ت ــاوری می توان ــن فن ــود. ای می ش
کربنــی را کــه بــر اثــر اســتفاده از ســوخت های فســیلی در 
ــود،  ــد می ش ــی تولی ــز صنعت ــایر مراک ــرق و س ــای ب نیروگاه ه
جــذب کــرده و مانــع از ورود آن بــه هــوا شــود. ایــن شــرکت در 
ــا نصــب تجهیــزات،  ــروژه پتروشــیمی کرمانشــاه موفــق شــد ب پ
ــن  ــد. ای ــی کن ــید را بازیاب ــن دی اکس ــن گاز کرب ــه 132 ت روزان
گاز پــس از یــک پروســه صنعتــی آمــاده می شــود تــا در اختیــار 

ــد.  ــه آن نیــاز دارن واحدهــای صنعتــی قــرار گیــرد کــه ب
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